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Aheettumat og forvarnir vinnustada vegna COVID-19 smithaettu

Sottvarnalaeknir og almannavarnadeild rikislogreglustjora hafa lyst yfir haesta
almannavarnastigi - neydarstigi - vegna faraldurs veirunnar sem veldur
sjtkdémnum COVID-19. Markmid peirra adgerda sem gripid hefur verio til af
halfu stjérnvalda er medal annars ad faekka hugsanlegum smitleioum og ad vernda
pba sem eru med undirliggjandi sjukdéma. Sja nénar a vefsidunni covid.is

Vinnustadir

Vinnustadir landsins purfa ad gera videigandi vidbragdsdeetlun og upplysa
starfsfélk um peer radstafanir sem vinnustadurinn hyggst gripa til i varadarskyni
til ad draga Ur og styra dheettunni sem stafar af COVID-19. Einnig parf ad liggja
fyrir vidbragdsaeetlun um peer radstafanir sem gripa verdur til smitist starfsmenn
af veirunni eda purfa ad saeta séttkvi.

Sja leidbeiningar um vidbragdsazetlun a vefsidu Vinnueftirlitsins:
https://www.vinnueftirlit.is /um-vinnueftirlitid /frettir /ahaettumat-vegna-
smithaettu-og-vidbrogd-vinnustada-vid-afleidingum-veikinda-starfsfolks-a-
vinnustad

Hvad er haegt ad gera til ad vernda starfsmenn og adra a vinnustad?

Mikilveegt er ad fylgjast med nyjustu COVID-19 upplysingunum og taka mid af
radleggingum til ad tryggja ad allar radstafanir sem gerdar eru séu videigandi og i
samremi vid radleggingar Embeettis landleeknis og almannavarnadeildar
rikislogreglustjéra. Sja nanari upplysingar & vefsidunni: www.covid.is

Almennt gildir ad:

e Fylgjast stodugt med videigandi upplysingaveitum og uppfeaera
viobragdsaeetlanir og adgerdir pegar porf krefur.

e Upplysa starfsfdlk reglulega eftir pvi sem astandid proast.

e Gera videigandi radstafanir i samradi vid starfsmenn eda fulltraa peirra
med hlidsjon af opinberum radleggingum.

e Framkvaema pessar radstafanir og midla peim skyrt til allra starfsmanna,
par & medal a0 veita skyra leidsogn og leiobeiningar um pad sem aetlast er
til af starfsmonnum.

e Starfsmenn attu ad vita hveneer peir eiga ad vera a starfsst6d, sinna
hefdbundum starfsskyldum, vera i fjarvinnu eda fjarverandi fra vinnu.

e Skyrt parf ad vera til hvada adgerda parf ad gripa ef starfsmenn veikjast og
hvada einkennum parf ad hafa dhyggjur af, t.d. ad gefa skyr skilabod a0
starfsmenn meeti ekki til starfa finni peir fyrir kvef- eda flensueinkennum
jafnvel p6 pau séu vaeg eda ekki einkennandi fyrir COVID-19 og litlar likur
séu a a0 séu vegna veirunnar sem veldur COVID-19.

e Minna starfsmenn 4 skyldur peirra ad taka abyrgd a eigin heilsu og ekki
stefna 6ryggi og heilsu annarra i haettu med hattsemi sinni.
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Ahattumat vinnustadar.

Atvinnurekandi parf ad greina peer heettur sem eru fyrir hendi { storfum
starfsmanna sinna hverju sinni til ad tryggja oryggi peirra og heilbrigdi.
Ahzettumat parf ad fara fram fyrir allar tegundir starfa enda liggur fyrir ad dhzetta
6likra starfa getur verid misjofn, s.s. vegna mogulegra smitleida 1 t.d.
framlinustérfum og 6drum stérfum par sem bein snerting eda snertifletir vid
vidskiptavini eru ekki til stadar.

Hofum { huga ad pad er engin ein lausn sem hentar 6llum heldur verdur ad fara
fram mat & hverjum vinnustad fyrir sig.

Forvarnir sem vidobrogo vio ahattunni.
[ kjolfar Ahaettumats parf ad meta hvad er framkveemanlegt midad vio adstaedur til
ad koma i veg fyrir pa dhaettu sem er fyrir hendi.

Almennar forvarnir sem draga ur smitleioum:

Geeta ad heefilegri fjarleegd (2 m) milli starfsmanna.

Hvetja til handpvottar.

Hafa handspritt adgengilegt starfsmonnum vida & vinnustadnum.

Takmarka nain samskipti vid annad fo6lk, t.d. handabdnd og fadmlog eda

adra snertingu. Finna adrar leidir til pess a0 heilsast an snertingar.

e Minna starfsfolk 4 ad fordast ad bera hendur { andlit, sérstaklega augu, nef
og munn.

begar storf kalla ekki a beina snertingu vid samstarfsmenn eda vidskiptavini
er hagt ao:
e Hvetja til aukinna rafreenna samskipta og simtala, baedi milli starfsmanna
og vio vidskiptavini.
e Meta porf fyrir fundarhold, einkum pegar um fjélmenna fundi er ad raeda
og hafa pa fremur fjarfundi par sem pvi verdur vid komid. Ef naudsynlegt
er a0 funda pa er mikilveegt ad muna hafa heefilega fjarleegd (2 m) & milli
manna i fundarsalnum.
e Hvetja folk til ad starfa heima ef haegt er ad koma pvi vio.

Ef edli starfa er pannig ad pérf er d samskiptum milli félks parf ad gripa til
sérstakra adgerda til ad draga ur ahaettu a smiti.

Pad er gert m.a. med pvi ad:

e Veita starfsmonnum videigandi persénuhlifar, upplysingar og pjalfun i pvi
hvernig og hvers vegna peim er skylt ad nota peer.

e Tryggja starfsmonnum adgengi og adstodu til handpvottar.

e Gefa starfsmonnum teekifeeri ad sdpupvo hendur reglulega, amk. i 20
sekdndur { hvert skipti.

e Dbar sem vatn og sapa eru utan seilingar parf handspritt ad vera
starfsmonnum adgengilegt og einnig vidskiptavinum. Til deemis er unnt ad
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setja brisa med handspritti vio afgreidslubord par sem vidskiptavinir eru
hvattir til ad spritta hendur adur en til vidskipta kemur.

e Drifa oft fleti sem eru mikid notadir og pa med soétthreinsandi efnum.

e Geaeta pess a0 skyrt sé hver dagleg storf og skyldur starfsfolks eigi ad vera a
medan veiran geisar.

e Tryggja ad starfsfolk hafi skrifleg svor vid hendina vegna algengra
spurninga vidskiptavina.

e Geeta pess almennt ad heefileg fjarleegd sé a milli folks nema ad snerting sé
naudsynleg, t.d. vegna umonnunarstarfa, en pa ber ad tryggja ad
starfsmenn beri fullnsegjandi persénubhlifar.

e Skoda adrar mogulegar leidir til ad framkvaema storfin sem takmarka
nalaego eda snertingu folks.

e Setja upp merkingar par sem starfsfolk og vidskiptavinir eru minntir 4 ad
heilsa ekki med handabandi.

e Setja upp merkingar par sem starfsfélk og vidskiptavinir eru hvattir til ad
hosta eda hnerra ekki ut i loftid heldur i olnbogabétina eda { pappir . Pannig
er einnig komio { veg fyrir ad 00i fari 4 hendur.

e Veita starfsmonnum studning og teekifeeri til ad raeeda ahyggjur sinar, t.d.
med daglegum upplysingum og spjalli vid neesta yfirmann eda
samstarfsmenn.

Varudar geett i métuneytum a vinnustéoum.

Mikilveegt er ad draga sérstaklega Gr smitleidum { métuneytum, t.d. med pvi skylda
starfsfélk ad pvo hendur og spritta 40ur en pau koma { matsalinn og nota einnota
hanska. Einnig er gott ad starfsf6lk motuneyta skammti a diska til ad forda 6parfa
snertingu starfsfolks vid ahold og fleti og ad takmarka fjolda starfsmanna i
motuneytum a hverjum tima.

begar grunur vaknar um COVID-19 sykingu.
Skyrir ferlar purfa ad vera fyrir hendi ef grunur um COVID-19 sykingu vaknar hja
starfsmanni eda vidskiptavini.

e Haft er samband vid heilbrigdispjonustu i sima 1700, heilsugaeslu (sja
vefsiduna heilsugaeslan.is) eda i gegnum vefsiduna heilsuvera.is
e Neesti yfirmadur er upplystur.

Enn fremur er vakin athygli & eftirfarandi gatlista Embeettis landleeknis vegna
framlinustarfsmanna:

https://www.landlaeknir.is/servlet/file /store93 /item38919/L.ei%C3%B0beini
ngar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020 KSJ-IM.pdf

Vinnueftirlitid hvetur atvinnurekendur og starfsfolk til pess ad fylgjast med
upplysingum fra Embeetti landleeknis og almannavarnardeild rikislogreglustjora a
vefsidunni www.covid.is.
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