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VEIDIKORTID =

VEIDIKORTID 2021

Veidikortid fyrir 2021 er til solu, medan birgdir endast. Kortid veitir

neer étakmarkadan adgang ad 36 vatnasveedum vitt og breitt um
landid. Korti® kostar 8.900 krénur { almennri sélu en 5.000 krénur
fyrir félagsmenn FIT. Hver félagsmadur getur keypt eitt veidikort.
Glaesileg handbdk fylgir hverju seldu korti bar sem ma finna leid-
beiningar og reglur. Kortid gildir fyrir einn fullordin. Bérn yngri en
14 dra veida fritt { fylgd korthafa. Korti® er ekki skrad & nafn pannig
ad audvelt er ad nota pad { gjafir fyrir veididhugafélk. Korti® verdur

til s6lu & orlofssidu FIT.

BRIDGE

Afram er fyrirhugad ad vera med bridge-kvold & nyju ari ef
Covid-19 leyfir. ba verdur spilad adra hverja viku fram til vors.
Allir velkomnir.

Vinsamlegast fylgist med heimasidu FIT par sem spilakvoldin
verda auglyst.

VID ERUM A FACEBOOK

Likadu vid facebook sidu FIT

Vid minnum a ad allar fréttir af fit.is birtast jafnédum a
facebook-sidu félagsins. Par 4 medal allar tilkynningar um
laus orlofshus en laus hus eru auglyst me®d litlum fyrirvara ef
einhver hefur haett vid békun. P4 er haegt ad gripa hnossid og
skella sér { bustad yfir helgi.

FELAGSSKIRTEINI

Minnum & ad allir félagsmenn FIT geta sétt um félagsskirteini
hér hja okkur a Storhofda 31 eda sent post & helga@samidn.
is. Félagsskirteini veita félagsmonnum afslatt hja fjolda
fyrirtaekja. Flestir afsleettirnir eru a bilinu 5% til 15%. Pad ma
nalgast upplysingar um fyrirtaekin & minum sidum & fit.is

7

DAGBOK FIT 2021

Dagbdkin 2021 er faanleg fyrir félagsmenn FIT. Dagbdkin er
med upplysingasiour um FIT og i henni ma finna ymsan gagn-
legan frédleik. Félagsmenn geta sent okkur pést & netfongin
helgaa@2f.is eda helga@2f.is eda hringt { simanumer 540-
0100. Vi munum senda ykkur eintak af békinni strax hvert a
land sem er.

IDAN

freedslusetur

IDAN-FREDSLUSETUR

Ny namskeid a voronn

Vid hvetjum félagsmenn til ad kynna sér hvad IDAN-fraedslu-
setur hefur upp 4 ad bjéda & voronn. A hverri 6nn eru fjol-
breytt ndmskeid haldin { [dunni, baedi sérhaefd fagnamskeid og
namskeid almenns edlis.

Verd & ndmskeid Idunnar eru tvenns konar. Félagsmenn sem
greitt er af { endurmenntunarsjéd, af atvinnurekanda, greida
lzegra gjald par sem buid er ad nidurgreida pau namskeid fyrir
félagsmenn. Allar upplysingar um namsframbod er ad finna &
heimasidu [Bunnar: idan.is

Félag idn- og teeknigreina Hus Fagfélaganna
Stérhofda 31 Simi 540 0100 wwwfitis

FIT®

Abyrgdarmadur: Hilmar Hardarson
Umbrot og prentun: prentun.is
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Su launahaekkun sem sami® var um { sidustu
kjarasamningum, kemur almennt til fram-
kvaemda 1. febriar, nema hja peim sem eru
a fyrirfram greiddum launum. Peir sem eru
a fyrirframgreiddum launum eettu ad vera
bunir ad fa umsamdar haekkanir.

Eg tel ad vid getum gengid nokkud sétt fra
bordi i pessari lotu. Prétt fyrir ad kjarabar-
atta hafi hvorki upphaf né endi. Okkar félk
hefur stadid sig mjog vel { peirri vinnu sem
hefur farid fram vi® gerd kjarasamninga og
utfeerslu peirra. bad er alltaf talsvert alag
sem fylgir peirri vinnu enda mikid { hufi. Pad
reynir verulega a okkur 6ll ef arangur & ad
nast { kjarasamningum, baedi pa sem hafa
forystu { samningavidreedunum og ekki sio-
ur & félagsmennina 4 vinnustodunum. Mark-
midid er dvalt pad sama: ad nd sem bestum
drangri vardandi starfskjor og starfsskilyroi
fyrir okkar félk. Vinna vid utfaerslu & vinnu-
timastyttingu er langt kominn i mérgum
fyrirtaekjum og stofnunum og bindum vid
miklar vonir vid ad st vegferd beeti starfs-
skilyrdi félagsmanna.

Logoum mikla dherslu a
atakio,,Allir vinna”

Covid - 19 hefur haft gridaleg samfélagsleg
ahrif sem ekki sist kemur harkalega nidur a
atvinnulifinu og stddu launamanna. Brynt
er ad halda hjélum atvinnulifsins gangandi
pratt fyrir Covid-19.

Rikisstjérnin greip til margvislegra adgerda
strax { upphafi farséttarinnar sem herjad
hefur & okkur. Margar pessara adgerda voru
vel heppnadar, svo sem hlutabétaleidin og
lenging tekjutengdra atvinnuleysisbéta.

Vid 16gdum mikla aherslu & ad horft yri til
bess ad framlengja timabundna heekkun &
endurgreidslum virdisaukaskatts, sem er ver-
kefni sem gengur undir nafninu ,, Allir vinna"
enda sé pad atvinnuskapandi og mikilvaegt
Ut fra neytendasjénarmiéum.

Pviber ad fagna ad ordio var vid bvi og
sampykkt var ad haekka timabundi® endur-
greidslu virdisaukaskatts, ur 60% i 100%.
Petta er medal annars hluti peirra rédstafana
sem gripi0 var til { pvi skyni ad bregdast

vid efnahagsastandinu af véldum kérénu-
veirunnar

Endurgreidslan er af vinnu manna vio
budarhisnaedi sem veitt er & timabilinu 1.
mars 2020 til og med 31. desember 2021.
Heimild til endurgreidslu verdur jafnframt
vidtaekari a bessu timabili en adur og tekur
m.a. til fristundahtisnaedis, mannvirkja i eigu
tiltekinna félagasamtaka og bilavidgerda.
Vid erum sammala megin forsendum pessa

verkefnis, ad pad sé dllum til hagsbéta ad
leitad sé til fagmanna hvort sem verkefnin
séu stér eda litil. Verkefnid , Allir vinna” hefur
skilad okkar félagsménnum aukinni vinnu og
verkefnum & pessum erfidu tfmum. A sama
tima leekkar atakid kostnad almennings

en pad er mikilveegt ad hann geti leitad til
fagmanna vardandi byggingarframkvaemdir
og bilavidgerdir og hins vegar verndar pad
mikilvaeg storf { idngreinum.

porf a ao riki og sveitarfé-
log spytiiléfana

bad er p6 ljést ad pad fjarfestingardtak sem
rikisstjérnin bodadi, hefur ekki komid ad fullu
fram. bvi er mikilvaegt ad meiri slagkraftur

ALVEGLJOST
AD SKORTUR

ER A HUS-

NZ/EDI FYRIR
UNGT FOLK

verdi settur { paer framkveemdir 4 komandi ari.
Riki og sveitarfélog purfa ad spyta verulega
il6fana eins og pau lofudu. Pad hefur i raun
aldrei veri® mikilvaegara en nti & samdratt-
artfmum ad stjérnvéld horfi til verkefna sem
studla ad atvinnuskopun. Ljést er ad morg
verkefni koma par til greina, baedi a svidi
samgotngumala og mannvirkjagerdar.

Pa er einnig alveg ljost ad skortur er & hus-
needi fyrir ungt félk. Pad er mikil porf & lithum
eignum & markadinn sem eykur moguleika
ungs félks til ad koma sér paki yfir hofudid.
Pad parf ad byggja nyjar og minni ibudir

sem eru praktiskar og ¢dyrari { kaupum og
rekstri. Hér eru augljéslega morg teekifaeri i
byggingaridnadinum.

Skortur a viohaldsfram-
kvaemdum
Verulega hefur skort & vidhaldsframkvaemdir

hjd hinu opinbera sidustu misserin og nt er lag
ad bregdast vid uppsafnadri porf, Brynt er ad

halda hj6lum atvinnulifsins gangandi og studla
a0 pvi ad greidslur ur rikissjodi skili mikilvaeg-
um, virdisaukandi verkefnum til samfélagsins.
Pa er auglj6slega teekifeeri fyrir sveitarfélog-
in ad nyta sér nina umraedda endurgreidslu
a virdisaukaskatti, Til lengri tima litid felast
teekifeeri { bvi ad horfa til nysképunar og
hvernig nyta megi hana til frekari virdisauka
fyrir {slenskt samfélag. Neestu misserin
skiptir p6 6llu méli ad gefa {, hvad vardar
framkvaemdir hjd hinu opinbera, hvort sem
bad er rikisvaldid eda sveitarfélog. Pad er til
hagsbéta fyrir okkur 6ll ad fa aukna innspyt-
ingu { islenskt atvinnulif sem fyrst & nyju ari.
Pad er ekki eftir neinu ad bida og ég vil sja
framkveemdir hefjast nui sem allra fyrst.

Hilmar Hardarson ‘
formadur

Pad er einnig mikilvaegt ad erlendir idnad-
armenn, sem hingad til lands flytja, nj6ti
fullra réttinda. Margir pessara erlendu
idnadarmanna hafa buid hér d landi lengi. Vid
purfum ad hlia ad peim vardandi launamal
og onnur réttindi. Erlendir idnadarmenn med
vidurkennd starfsréttindi fra heimalandi sinu
til idonadarmannastarfa, eiga fullan rétt 4 ad
falla undir kjarasamninga i{dnadarmanna

og peirra yfirborgana sem eru a islenskum
vinnumarkadi. Sinni beir storfum sem falla
undir 10ggilda idngrein.

Vid horfum vonandi fram & betri tima. Eg
hlakka mikid til ad geta heimsétt ykkur &
vinnustodum og jafnframt ad félagsmenn
geti heimsoétt okkur & skrifstofu FIT. Pratt
tyrir alla teeknina og fjarfundina pa jafnast
samt ekkert & vid pbad ad hitta félk og eiga
edlileg samskipti augliti til auglitis. Vid horf-
um bjartsyn & arid og vonandi vedur allt edli-
legt aftur pegar lidur & arid og innan skamms
haekkar sol og lifid kemst neer fyrra horfi.
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Sumarutleiga orlofshusa 2021 (juni-agust)

Manudaginn 8. febrdar kl. 13:00 er opnad fyrir umséknir & orlofshisasiou FIT par sem haegt er ad saekja um sumartthlutun.
Manudaginn 22. febriar er lokad fyrir umséknir um sumaruthlutun.

Fostudaginn 26. februar eiga allir ad hafa fengid svar vi® orlofsumsdkn sinni.

Manudaginn 8. mars lykur greidslufresti peirra sem hafa fengio uthlutad.

Midvikudaginn 10. mars kl. 13:00 eru 6greiddar og étithlutadar vikur settar & orlofsvefinn og pa gildir “fyrstur kemur fyrstur faer.”

Golf

Golfdhugamenn sem dvelja { eftirfarandi orlofsbustddum FIT geta nytt
Sér pessi fridindi;

Uthlid og Blaskégabyggd; Spilad fritt & Uthlidarvelli pann tima
sem peir dvelja i bustédum FIT. Adgangskortid gildir fyrir 4 spilara &
dag hja Golfklibbnum Uthlid. Allar upplysingar { sima 699 5500. Ad-
gangskortid gildir fyrir bustadina; Skogaras 1, Kéngsvegur 1, Kéngsveg-
ur 3, HeiBarbraut 8 og Hei®arbraut 10.

Borgarbraut 38 Stykkishélmi; Spilad fritt & Vikurvelli { Stykkis-
hélmi. Adgangskortid gildir fyrir 4 spilara & dag hja Golfklibbnum Mosa.
Allar uppl. { sfma 438-1075. Vikurvollurinn er rétt hja orlofshusi FIT
Ondverdarnes; Fengid 50% afslétt af vallargjsldum Golfklibbs
Ondverdarness eins og pau eru hverju sinni. Skilyrdi er ad békad sé &
vefnum golf.is Adgangur gildir fyrir 6 spilara fra hverju husi. Framvisa
skal leigusamningi { golfskdla og félagsskirteini FIT. Adgangur ad
Ondverdarnesvelli gildir fyrir bstadina; Gristhdlsbraut eitt til fisgur og
Réttarholsbraut 40.
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Allar umsoknir a orlofsvefnum

Eingongu er hagt ad sekja um a netinu. Petta gildir fyrir
alla orlofskosti sem saekja parf um. Ef umséknin vefst eitthvad
tyrir folki ma senda tolvupdst & fit@fit.is eda fa upplysingar { sima
540-0100.

EKkki er tekid vio umséknum i sima. Pegar sétt er um rafreent
parf ad innskra sig med islykli eda rafreenum skilrikjum og velja
videigandi manud og timabil { pvi hiisi sem leigja a.

Félagsmenn eru hvattir til ad seekja um sem flesta
orlofskosti til ad auka moguleika sina.

Sumarleiga orlofshisa innanlands hefst fostudaginn 11. juni
og lykur 20. agust. Leigutimabil er fra kl. 16:00 & fostudegi
til 12:00 naesta fostudag.

Ferdavagnar: Tjaldvagnar, fellihysi og ferdabifreidir.
Félagsmenn geta keypt sér afslatt vegna leigu & ferdavagni &
orlofsvef FIT. Haegt er ad sakja um ferdavagnaafslatt sem einn
af orlofskostum pegar sétt er um rafraent & orlofshusasidu, pegar
opnad er fyrir umsoéknir a orlofssidu FIT. Pessi orlofskostur litur
sOmu reglum og leiga & orlofshuisum FIT.
fbodi verda 30 ferdavagnaafslaettir og kostar 5.000 krénur og 20
orlofspunkta ad fa 25.000 kréna afslatt & leigu. Hver félagsmadur
getur einungis keypt einn afslatt. Pegar buii® er ad greida fyrir
afslattinn a orlofsvefnum feer félagsmadur sent skjal sem parf ad
prenta ut og senda asamt leigusamning & fit@fit.is og verda pa
greiddar 25.000 krénur inn a reikning félagsmanns.
Uppfylla parf eftirfarandi skilyroi:

e [ eigusamningur parf ad vera a4 nafni félagsmanns.

e [eigusali parf ad vera skradur og starfandi ferdavagnaleiga.

e [eigutimi 4 leigusamningi parf ad vera ad lagmarki 6 dagar.

Ferdatilboad. Likt og undanfarin sumur verdur bodid uppa

30 ferdatilbod sem haegt verdur ad nyta hjd Urval-Utsyn eda
Sumarferdum. Kaupa parf ferdatilbod i midasolu a orlofsvef

FIT og greida kr. 5.000.- en { stadinn faest afslattarkédi upp a

kr. 35.000.- sem sleginn er inn vid kaup & ferd hjd annarri hvorri
ferdaskrifstofunni. Afslatturinn gildir i ferdir a timabilinu maf

til september. Athugi® ad peir sem kaupa ferdaavisun geta ekki
fengid forgangsuthlutun { orlofshus. Teknir eru 26 orlofspunktar
af orlofsreikningi félagsmanns ef keypt er ferdadavisun.

Opnad verdur fyrir solu manudaginn 8. febriar og gildir
strax ad fyrstur kemur, fyrstur faer. Adeins 30 ferdadvisanir
eru til solu.

Ferdaavisun. Ferdadvisun er inneign, sem félagsmenn geta
notad til ad greida fyrir gistingu hja einhverjum af fjolmérgum
samstarfsadilum okkar. Pu ert ekki skuldbundinn til ad nota avis-
unina & tilteknu hételi/gistiheimili, eftir ad hun hefur verid keypt.
Uppheedina getur b notad hja hvada samstarfsadila okkar sem er.
FIT nidurgreidir hverja keypta inneign um 20% af ad hamarki
kr.15.000 & hverju almanaksari.

{

SRR L

Midasala. Minnum einnig & ad & ,midasala” & orlofsvef FIT
verour haegt ad kaupa , veidikortid, utilegukortio og afslattar-
mida { flug dsamt fleiru ef samningar takast um géd kjor.

Afslattir til félagsmanna. Munid a0 taka korti® med i friid,
bvi ad félagsskirteinid veitir afslattarkjor i morgum fyrirtaskjum
um allt land gegn framvisun pess. Haegt er ad kynna sér alla
afslattarmoguleika med pvi ad fara inn & heimasidu FIT,

minar sidur og velja afsleettir.

Husid i Orlando: Opnad er fyrsta virkan dag i
mars kl. 13:00 og ba er opnad fyrir naesta 4r 4 eftir.
Daemi: 1. mars 2021 kl. 13:00 er opnad allt arid 2022.

Husid i Orlando. Opnad verdur fyrir leigu & hisinu i Orlando &
Flérida fyrir arid 2022 manudaginn 1. mars kl1.13:00 til félags-
manna FIT.

Minnt er & ad husid rimar 12 manns og sélarhringsleigan verdur
kr. 12.000.- auk prifagjalds kr. 15.000.- fyrir hverja leigu. Stad-
greida parf leiguna en békanir og greidsla er a orlofsvef FIT.

Leiga hefst kl. 16:00 & komudag og lykur kl. 10:00 ad morgni
brottfarardags.

LOKAD verdur til 8. mars a békanir peirra sem hafa
aour leigt hisid i Orlando

bannig er peim sem aldrei hafa leigt htisi® veittur forgangur {
1 viku fram yfir pa sem adur hafa leigt.

Til ad fa lyklak6da afhentan ad hisinu i Orlando parf
leigjandi ad framvisa flugmida til Bandarikjanna, sem
synir veru hans par 4 sama tima og hann er ad leigja
husid. Petta er gert til ad tryggja ad leigjandinn i
hverju tilfelli sé sjalfur ad fara i hisio.
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Hér ad nedan eru mikilvag atridi sem vert er ad
lesa a40ur en lagt er af stad i orlofshiis/ibad FIT.

o Ef eitthvad er { 6lagi i huisinu, skemmist eda brotnar medan
& dvol ykkar stendur pa 14ti0 skrifstofu félagsins vita sem
fyrstisima 540 0100, eda sendid poést & netfangid fit@fit.is.

o Leigutaki parf ad sja um ad husid sé vel prifid vid brottfor.
Ef frédgangi eda annarri umgengni er ab6tavant askilur FIT
sér rétt til ad innheimta sérstakt gjald af leigutaka fyrir prif.
Prifagjald er ad lagmarki kr. 25.000. (fer eftir akstursfjar-
laegd og umfangi prifa)

o Ef um tjon eda skemmdir & hiisbunadi / eignum FIT er ad
ree0a og kostnadur pvi samhlida, ber leigutaka ad greida
fyrir slikt.

¢ Reikningur fyrir prifum og/eda skemmdum verdur sendur
félagsmanni og er gjaldfrestur reiknings 15 dagar. Sé
reikningur ekki greiddur innan tiltekins frests verdur reikn-
ingurinn sendur { innheimtu med tilheyrandi kostnadi fyrir
félagsmanninn, jafnframt er lokad & adgang vidkomandi
félagsmanns ad orlofsvefnum par til vidkomandi hefur gert
upp sin mal gagnvart félaginu.

o Félagsmenn FIT fa ad hdmarki fulla inneign { orlofshusa-
kerfi FIT vegna vidurkenndra kvartana & orlofshiisum/
ibidum FIT. Allar kvartanir purfa ad berast skrifstofu FIT
svo fljott sem verda ma. Gott er ad senda myndir til stad-
festingar ef haegt er.

Umgengni

Gongum snyrtilega um orlofshusin

Pad eru pvi midur einstaka félagsmenn sem ganga ekki snyrtilega um
eigur sinar og annarra félagsmanna med naegjanlega mikilli snyrti-
mennsku og virdingu. Sumir eetlast jafnvel til bess ad peir sem 4 eftir
koma eigi ad prifa skitinn upp eftir pa.

Vid eigum ad kappkosta ad ganga vel um, hvar sem vio erum. Vid skilj-
um ekki eftir rusl, matarleifar og éhreinindi { orlofsbtistédunum fyrir
naestu félagsmenn, heldur géngum fra eftir okkur. Petta er ekki flokid.

Umgengni og leiguverd
a orlofshusum FIT

Synum félagsmonnum og félaginu pd virdingu ad ganga snyrtilega um.
Pad er gaman ad geta hrosad félagsménnum FIT fyrir géda umgengni {
orlofshusum félagsins en pvi midur er pad ekki algilt.

»Ohreinindastudull”

Pvi verdur vart triad ad innri madur svo margra félagsmanna FIT sé
med beim haetti sem hann birtist okkur stundum { umgengni hiisanna.
Vissulega hefur félk mismunandi,6hreinindastudul” en stundum er
bad bara bannig ad félk hefur hreinlega sni® fra og farid heim aftur
frekar en taka vid husi sem er ¢prifid , med mat { ofni ,6hreint 4 bordum
og eelu { sturtubotni. Pessi lysing er sem betur fer sjaldgeef en hiin er
b6 sonn. Hitt er allt of algengt ad prifin séu ekki négu géd og ekki sé
bvegi0 yfir gélfin, lika bau sem ekki voru notud, svo sem svefnloft. Pad
er einfaldlega pannig ad alltaf safnast fyrir ryk og kusk pé herbergi eda
svefnloft séu ekki notud og pvi naudsynlegt ad strjuka yfir pau lika.

Gaeludyr

Geeludyraeigendur hafa leyfi til ad nyta sér tvo orlofshus FIT til
samveru med sinum gaeludyrum. Orlofshuisin sem um raedir par sem
geeludyr eru leyfd eru Kidarbotnar 1 { Husafelli og Skégarés 11 Uthlid.
Vinsamlegast athugid ad lausaganga hunda er ekki leyfd a svaedinu.
Folki med ofnaemi fyrir dyrum er radlagt ad fara ekki { bessa bustadi.

Leiguverd a orlofshisum FIT er
6breytt enn eitt arid. Pannig viljum
vid koma til méts vio félagsmenn og
studla a0 pvi ad sem flestir geti s6tt um
sumarathlutun 2021. Vid minnum pvi
a ad forsenda pess ad haegt sé ad leigja
orlofshisin 1t 4 jafn hagsta0u veroi
og raun ber vitni er ad leigjendum sé
treyst fyrir pvi ad prifa vel vio brottfor.



A timabilinu 1870-1914 fluttu um bad bil 16.000 [slendingar til
Ameriku { leit ad betri framtid fyrir sig og afkomendur sina og
stefndu flestir ad varanlegri busetu. Vid télum stolt um Vestur-
fslendinga. Fyrir utan ad vera Vestur-fslendingar pa vard félkid
einnig Kanada- og Amerikubuar.

Eins er med félk sem flytur til fslands, pad er ad leita ad betri
framtio fyrir sig og afkomendur sina. Med auknum fjélbreytileika
4 [slandi, hvad vardar menningu, kynpaetti, pj6derni, tungumal og
fleira verdur [sland rikari { vidasta skilningi pessa ords.

Enginn skyldleiki fannst

Pad er lidin tid ad 4 fslandi bui einsleit bjéd par sem allir tala sama
tungumal, pv{ & fslandi eru riimlega 15% landsmanna af erlend-
um uppruna. bess ber skyr merki begar farid er yfir félagaskra FIT,
bar eru margir med erlendan bakgrunn og bera ,itlensk” néfn
sem vid pekkjum ekki og kunnum jafnvel ekki ad bera fram. En
bad er athyglisvert ad pratt fyrir pessi titlensku nofn eru margir
beirra jafn miklir islendingar eins og hver annar sem heitir Jén og
Gunna og tala fullkomna {slensku. Staersti munurinn er kannski
ad bad er ekki haegt ad sja tengslin 4 [slendingabdk, 1 fjérda eda
attunda lid. Ein af vidmaelendum hér { pessu bladi er ordin fs-
lenskur rikisborgari en pegar nafn hennar er sett { leitargluggann
kemur nidurstadan strax: Enginn skyldleiki fannst.

Margur gerir sér ekki grein fyrir pvi hvada aud vid faum med
innflytjendum. fsland hefur notid pess ad fa erlent vinnuafl { mikl-
um uppgangi hér a landi og menning okkar nytur géds af pessu
baedi { mat, fagbekkingu, triabrogdum og listum. Pad er mikil-
vaegt ad félk med erlendan bakgrunn missi ekki pau sérkenni sem

Leit a0 betri framtio

i
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beir bua yfir, missi ekki tengsl vid menningu sina og tungumal
heldur eiga pessir paettir ad fa notid sin { samfélagi sem einkenn-
ist af fjtlmenningu. P4 er jafnframt 6heett ad fullyrda ad islensku-
kunnatta sé lykillinn ad patttoku { islensku samfélagi.

Hver hefur sina ségu ad segja

Vid reedum hér vid prja unga {slendinga med erlendan bakgrunn.
Pessir einstaklingar hafa 6ll sina einstaka ségu ad segja. Pad ma
med sanni segja ad pau hafi 61l audgad samfélagid okkar med
beirra pekkingu, krafti og ficlbreytileika.

Malefni innflytjenda & fslandi parf ad baeta. Vid t6lum oft
um bau Ut fra okkar sjénarmioi, en veltum sjaldnar fyrir okkur
hvernig peir sem flytjast hingad fra 6drum londum upplifi okkar
samfélag. Med pvi ad velta pvi oftar fyrir okkur ma betur reyna ad
koma til méts vid parfir félks med erlendan bakgrunn til ad gera
beim kleift ad vera virkir patttakendur { samfélaginu.

Vid purfum ad fylgjast med ad réttindi bessa hops séu virt og
sé ekki skert & nokkurn hatt. Par geta allir adstodad og att hlut ad
mali, hvort sem vidkomandi er samstarfsfélk, starfi hja pvi opin-
bera, skélakerfinu eda hja stéttarfélagi vidkomandi.

Valdi, Deivé og Monsa

Hér eigum vid samtal vid islendinga sem tala islensku en eiga
60ruvisi bakgrun en medal islendingurinn. Nofnin peirra eru
Vladyslav Penkovyi, Deivydas Brazaitis og Monika Ewa Orlowska
eda Valdi, Deiv6 og Monsa eins og pau eru kollud. Peirra uppruni
er fra Ukrainu, Lithden og Péllandi.
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Paod er alltaf

til gott folk
allstaoar

. Almennt séo er pao alltaf erfitt
ao yfirgefa fyrralif sem pa hefur
byggt uppi20 ar og byrjasidan
alveg upp a nytt.”

Ukraina er annad starsta riki Evrépu ad flatarmali og 6ldum saman var pad kallad matarkista Evrépu
og 4 sér mjog merka sogu en fjolmorg vandamal stedja pvi midur na ad rikinu. Fyrir 7 arum akvad
ungur Ukrainumadur, Vladyslav Penkovyi, ad freista gaefunnar og flytja til fraenku sinnar 4 islandi.
Hann kemur fra bae sem heitir Nikolaev i Sudur-Ukrainu rétt hja Odessa vid Svartahafid og hann
hefur samlagast islenska samfélaginu étriilega hratt.

Pad fyrsta sem vekur athygli er hversu mikid hann Vladyslav hefur um visindi, télvuverkfraedi og umhverfisverkfraedi sem er { dag 6nnur
dorkad & bessum stutta tima. Hann er kalladur Valdi af vinum sinum grada min sem ég fékk { haskdlanum { Ukrafnu.”

og talar ageeta islensku, er ordinn sveinn { hisasmi{di og starfar sem Er mikill munur a félkinu { pessum 16ndum var naesta spurning
slikur hja fAV. til Valda. ,Min skodun er ad félk sé alls stadar mjog svipad. Allir eiga

; i vandraedum, eiga i bardttu, og svo & félk einnig skemmtilegar og

Eg er forvitinn fallegar stundir  lifinu, Pannig tengjumst vid og skiljum hvort annad

Pegar vio Valdi settumst nidur og férum ad raeda hans sogu pa kom
flitlega upp spurningin um hvers vegna hann hafi flutt til fslands.
+Hvert land hefur sin vandamal sem verda ekki leyst svo audveldlega
og Ukraina hefur vissulega sfn vandamal en ég var tilbtinn ad nyta 6ll
teekifeeri til ad kanna heiminn og gera mitt besta fyrir mig og verdandi
fitlskyldu mina” segir Valdi yfirvegadur og heldur &fram. Eg er forvitin
manneskja ad edlisfari sem er alltaf opinn fyrir pvi ad leera eitthvad
nytt, Mér finnst lika mjog dhugavert ad leera og venjast nyrri menn-
ingu og vedurskilyrdum. Spurdur Ut { bad hvernig bad hafi verid ad
alast upp { Ukrainu svara Valdi ,Mér fannst petta frabaerlega skemmti-
legur timi, ég kldradi grunnskolann, framhaldsskélann og hédskéla

par og betta var frabaer timi sem ég tti sem barn og unglingur. betta
var minn besti timi.” Pa kemur upp su spurning hvad hann hafi viljad

verda pegar hann var yngri,Eg hélt aldrei ad ég yroi smidur einS0g €8 £g er parna fremstur & myndinni1. bekk. 61l 331 skélabtningum stillt,
er { dag eda eitthvad svipad pessu fagi en ég hef alltaf verid forvitinn prud og agi frd byrjun.




Mynd tekin af mér 6 dra vid utskrift ur leikskélanum.

jafnvel &n pess ad kunna tungumalid. Félk { Ukrainu heimsaekir t.d. oft
kirkjuna sina og pa sérstaklega um paska og flestir adhyllast Réttrtin-
adarkirkjuna (Orthodox) og par er mikil triarhefd. ,Pad er mikill munur
aIslandi og Ukrainu, par er t.d. télud Ukrainska, en { austurhlutanum
talar folk einnig russnesku. begar ég var { skdla fékk ég til deemis teeki-
feeri til ad leera russnesku lika”

Vid holdum &fram & bessum nétum og férum ad velta pvi fyrir
okkur hvad hafi verid erfidast vid pad ad flytja il fslands fré Ukrainu
JPessi spurning er erfid, sem i raun enginn getur svarad rétt” segir
Valdi hugsi og heldur &fram ,, Almennt séd er pad alltaf erfitt ad
yfirgefa fyrra lif sem pu hefur byggt upp { 20 ar og byrja siBan alveg
upp & nytt. Eg var 21 ars pegar ég kom hingad og ba purfti ég ad finna
nyjar tengingar, kynnast, skilja félk og lata bad muna eftir bér. Pad var
ekki audvelt en bad er alltaf gott félk alstadar, eins og godir kennarar,
mentorar og sidast en ekki sist fae ég studning fra freendfélkinu minu
sem byt hér.” segir Valdi og madur déist ad pvi hvad hann er jékvaedur,
bjartsynn og synir mikla prautseigju.

Réttum stad a réttum tima

Samtalid tok beygju og vid férum ad reeda ndm hans 4 [slandi eftir ad
hann kom hingad til lands. ,Fjolbrautaskéli Sudurnesja er frabaer og
dhugaverdur skéli. Mjog élikur peim skélunum sem ég hafdi verio ddur
i, Peir eru med 6trulega gdda kennara sem skilja mann og adstoda.
Eg er ekki viss um ad ég komi til med ad gleyma peim flitlega og ég
vona ad peir gleymi mér ekki heldur” segir hann brosandi og heldur
svo &fram ,Eg ber mikla virdingu peim og er pakklatur fyrir allt sem
beir gerdu fyrir mig. Namid var frabzert og mjég sveigjanlegt og ég
gat lika unni0 og kldrad samninginn minn til ad verda smidur haegt og
rélega og sidan a0 taka lokaproéf. NAmid tok mig 4 &r i skélanum og &
5. ari kldradi ég sveinsprofid mitt. Mér fannst betta vera ahugaverdur
tfmi barna pvi ad vid fengum teekifeeri til ad smida naestum hvad sem
er sem myndi passa { kennslurymid og jafnvel sumarbustadinn sem
var bar fyrir utan. Eg held ad ég hafi ekki séd neitt pessu likt { 63rum
skélum sem ég hef gengid {” sagdi Valdi og fannst greinilega gaman ad
rifja upp veru sina{ FS,

Hvernig var ad f& ndmssamning fyrir pig? ,Reyndar var pad ekki

FEBRUAR 2021 / FRETTABREF FIT

erfitt, sem betur fer, ptkk sé kennaranum minum og vini, honum
Rébert, petta var furdu audvelt fyrir mig en ég er viss um ad pad hafi
verid erfitt fyrir suma. Sennilega var ég 4 réttum stad & réttum tima”
Valdi byrjadi ad vinna hj4 fslenskum adalverktskum { byrjun sidasta
ars en hafdi &dur unnid hja TSA { Reykjanesbae.” Vinnan er frabaer, ég
reyni ad gera mitt besta allan timann. Flki® { kringum mig er edislegt
og skemmtilegt, bad er alltaf mikilveegt ad hafa gaman { vinnunni.”

Petta er bararétt ad byrja

Hvad med framtidina, hvada plén hefur pu? ,Eg geeti byrjad ad leera
arkitektur eda vinna sem verkfraedingur, sem veeri naesta skref &
ferlinum &dur en ég uppgdtva eitthvad nytt. Flytja kannski til annars
lands eda buia hér til eviloka, Kannski ad seekja um islenskan rikis-
borgararétt, Mér finnst gaman ad bua hér. Moguleikarnir eru svo mikl-
ir. Eg tel ad petta sé bara rétt ad byrja hjd mér.” Pad er svo sannaralega
haegt ad taka undir pad hja Valda en vonandi faum vi® ad halda { hann
sem lengst hér 4 landi.

AQ lokum spurdum vid pennan unga og hressa mann hvort hann
hefdi tima fyrir ahugamadl.,Ja j&, ég fylgist med ipréttum. Finnst gott
ad hreyfa mig, spila tennis og fara i sund, svo &fi ég heilan med ad
spila skék. Eins er ég med smé handavinnu, sérsmida hluti Ur tré og
allskonar efni.

Vid éskum Vladyslav Penkovyi velfarnadar { hverju sem hann a
eftir ad taka sér fyrir hendur pvi eins og hann segir ,mdguleikarnir eru
svo miklir.”




e

.~Af hverju er paod svo sjalfsagt
a0 ég tali ekki islensku af pvi
a0 ég er me0 erlent nafn”

Monika Ewa Orlowska heitir ung kona sem flutti adeins priggja ara gomul med systur sinni og
einsta0ri m6dur fra Péllandi strax eftir fall kommuanismans i Austur Evrépu. Petta er ein af
morg pusundum ségum um hetjulegra barattu ungrar konu sem flytur med bornin sin til
annars lands i leit ad nyju og betra lifi.

Okkur langadi ad kynnast 6rlitid henni Moniku Ewu eda Monsa eins fyrir hendur ,fsland er stérasta land { heimi!” ef ég vitna { hana Dorrit.”
og hun er kéllud. Hun byr { Kjésinni dsamt bornum sinum og manni. En begar pu ert flutt til [slands, hvad er pa pad erfidast vid pann flutn-
Pegar vid reeddum vid hana fyrst purfti adeins ad sannfserahanaum  ing,Pad eina sem ég man eftir er ad mér fannst erfitt, nattirulega

ad pad veeri snidug hugmynd ad koma { vidtal en sidan sampykkti hin  fyrir utan bad ad geta ekki hitt eettingja, var ad skilja ekki tungumalio.
bad og dkvad ad svara spurningum okkar. Petta er mjog stutt utgéfa Folk var ad tala vid mig en ég bara skildi ekki ord og gat ekki tjad mig.

af hennar sogu. Sem betur fer eru born gaedd peim eiginleikum ad vera eins og svamp-
ar pannig ad ég var enga stund ad leera {slensku.” segir Monsa.

Allir hafa langanir, prar og drauma. Spurd ut { pad hvernig pad hafi verid ad alast upp med annan f6tinn
Fyrst viljum vid vita hvad vard pess valdandi ad hin kom til fslands, { polskum sidum og hefdum og hinn i islenskum, svarar hun ,Pad var
Monsa hugsadi sig vel um og sagdi svo ,Petta voru mjog erfidir timar, alveg hreint frabaert, algjor forréttindi. Petta er skemmtilegur kokteill af
strax eftir kommunisman. Mé8ir min, sem var pa nyskilin, flutti med allskonar sidum og hefdum, fallegum og jafnvel fyndnum, sem vikkudu
okkur systurnar { leit ad nyju og betra lifi. Hin er algjor hetja, petta alveg kldrlega sjéndeildarhringinn. Oft drégust forvitnir vinir inn { petta
hefur ekki verid audvelt fyrir hana en ég verd henni eevinlega pakklat” : :
segir hin alvarleg { bragdi og heldur svo &fram ,Eg faeddist { Gdansk, ~Petta voru mjog erfidir
hafnarbore Pélland Ba litid eftir fyrstu & , timar, strax eftir kom-

1afnarborg Péllands, en man vodalitio eftir fyrstu drunum minum. 5
QOljésar en hlyjar minningar af nanustu fjélskyldu, umhverfinu og sem var pd nyskilin, flutti
leikskélanum.” Spurd Ut { pad hvort hun muni eitthvad eftir pvi pegar med okkur systurnar {leit
huin flutti med médir sinni og systir til fslands segir Monsa ,Eg flutti e e R i 2

. TR ) oo ) er algjor hetja, petta hefur
til Islands 1992 bé briggja dra gdmul og ég man mjog mikid, midad vio ekki verid audvelt fyrir
hvad ég var ung, Pad fyrsta sem skytur upp { kollinn, er fegurdin. Pessi hana en ég verd henni

fallega nattura, fiollin og vidattan.” Og hin heldur &fram ,Held ad pad @vinlega pekklat.”

sé medal annars astaedan fyrir bvi ad fslendingar eru med svo stéran
Jpresense” ef égleyfi mér ad sletta. Vid getum allt sem vid tékum okkur




sem skapadi fleiri fallegar minningar.” { framhaldi spurdum vid Monsu
hvort hin finni stéran mun & félki fré Pélandi og fslandi, svara hin
.Nel, {grunninn held ég ad vid séum &ll eins. Allir hafa langanir, prar og
drauma. Pad vilja allir f& vidurkenningu og skilning, svo leynast alltaf
svartir saudir inn & milli. Eg hef samt upplifad érlitinn mun & kultdr, ég
fae pad stundum 4 tilfinninguna ad fsland sé pinu eins og unglingur
Evrépu. Ung bj6d, full af orku, éfeimin, kemur sér beint ad efninu { stad
bess ad teygja einhverja lopa. Pélverjar eru aftur 8 méti adeins varkarri
i samraedum og par t.d. pekkist ekki ad kalla félk bara fornafni nema pad
sé einhver mjog nainn manni. Madur notar alltaf ,frd” eda herra”. En
nafnid Monsa, hvernig kom pad til ,Pegar ég var ad leera leiklist byrjadi
einhver ad kalla mig Monsu og pad hefur fests vid mig. Ef ég vil vera
formleg er pad Monika Ewa annars yfirleitt bara Monsa.”

Olysanleg tilfinning

Vid dkvedum ad snuia okkur ad 60ru og viljum forvitnast hvad hun vildi
verda begar hiin yrdi stér. ,Eg hef alla tid verid listamadur og nattuiru-
barn. Mig langadi ad verda leikkona, fjdllistarkona og gera eitthvad
tengt gardyrkju. Pad md eiginlega segja ad ég hafi 14tid pa drauma
reetast. Eg er med einhvern grunn { myndlist, dtskrifadist af leiklist-
arbraut Kvikmyndaskélans 2013 og hef tekid patt { ymsum verkefnum
tengdum listum og kvikmyndagerd. Pegar ég &tti von & minu 6dru
barni ékvad ég b6 ad draga mig adeins til baka og gefa fjolskyldunni
meiri tima. P4 fann ég ad nu veeri kominn timi til ad ldta annan draum
reetast og for ad laera og starfa vid skridgardyrkju.” Segir Monika Ewa
og heldur afram med blik { auga ,Pad var bara ¢lysanleg tilfinning sem
helltist yfir mig begar ég gekk inn { gardskalann { fyrsta skipti. Eg hugs-
adi va petta er eins og ,Hogwarts gardyrkjunnar”. Hvert sem ég leit var
eitthvad greent, eitthvad lif, eitthvad spennandi og dularfullt. Svo hitti
ég nokkra samnemendur og deildarstjérann minn. Pau téku 6l svo vel
og hlylega & méti mér, pad var ba sem ad ég vissi ad hér aetti ég heima.”
Petta var augljéslega efni sem kveikir { Moniku og hun heldur afram ad
tala um namid { skridgardyrkju sem kennt er & Reykjum { Olfusi ,N4mid
er 6trilega skemmtilegt og ahugavert en & sama tima krefjandi. Nam
er vinna, pad er bara pannig og bu faerd Ut ur pvi bad sem pui leggur {
pad. bad hefur ymislegt gengid @ med skélann ad undanfornu en pegar
kemur ad ndminu sjélfu erum vid mjog heppin med kennara og allt
betta yndislega félk parna, starfsmenn og gestakennarar. Pad eru allir
svo frédir og hjalpsamir.” segir hin uppnumin.

Moguleikarnir eru i raun endalausir

Pad var ekki haegt ad stoppa ad reeda um skrudgardyrkjuna og okkur
langadi ad forvitnast um hvad pydingu pad muni hafa fyrir hana pegar
hun klérar ad verda sveinn i skridgardyrkju. , V4, géd spurning, bPad
bydir ad ég gat petta! Bl6d, sviti og tdr. Haha. Nei, en svona spauglaust
bd bydir bad ad ég get kallad mig Skrudgardyrkjufraeding. Pad pydir ad
ég er buin ad leera skrudgardyrkju og veit hvad ég syng, b6 madur sé
nu alltaf ad leera meira og baeta vid sig bekkingu, allt sitt lif. Pad pydir
a0 draumurinn minn reettist, ég hef meiri skilning & pessu greena,

graa og Ollu par { kring auk bess sem ad fleiri dyr hafa opnast.” En {
framti®inni, hvar sérdu pig eftir 10 ar. ,Kannski verd ég dfram { minni
nuverandi vinnu, kannski fer ég ad leera landslagsarkitektur eda leet
annan draum reetast og fer ad hanna og bua til natturuleg leiksvaedi
fyrir born eda hlada torf. Kannski nee ég ad blanda saman listum, skop-
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Eg og mamma { sumarfrii { Péllandi 2013.

un og gardyrkju. Moguleikarnir eru { raun endalausir og ég hef mjog
margar hugmyndir. Held pad sé alltaf best ad hafa einhverja stefnu en
vera opin fyrir teekifeerum.

Nu akvadum vid ad spyrja Ut { alvarlegri mél eins og fordéma, hefur
Monika ordid var vid fordéma ,J4 j4. Eg fann mikid fyrir pvi begar ég
var barn, stridni { skéla og svona, en get ekki sagt ad ég upplifi mikla
fordéma { minn gard { dag. Ma samt til med ad nefna pad ad mér finnst
svakalega dénalegt pegar folk hringir i mig til ad selja mér eitthvad eda
bj6da mér ad taka patt { kdnnun og byrjar simtalid & ad spyrja Do you
speak english..” P4 langar mig bara ad skella . Af hverju er bad svo
sjalfsagt ad ég tali ekki islensku af pvi ad ég er med erlent nafn?” Segir
hun alvarleg { bragdi.

Elskar ad leika
Monika Ewa starfar hja Kirkjugdroum Reykjavikur { Fossvogi og segist
vera mjdg anaegd par. ,Eg vinn vid bad sem ég er ad laera og mér pykir
mjog veent um vinnustadinn minn. Pad er stefnan ad utskrifast vorid
2022. Vinnan er nokkud fjélbreytt og ég er mjog heppin baedi med
kollega mina og yfirmann. Allt frabaert félk og gott ad vinna med peim.
A0 lokum spyrjum vi® um dhugamalin hennar ,Mér finnst mjog
gaman ad lesa, adallega eitthvad freedandi, teikna, skrifa og i raun
vekur flest allt sem tengist listum ahuga.” Og hun heldur &fram med
akafa A0 ég tali ekki um kvikmyndaleik, bvi pad er meiri astrida og
vinna og ad sjalfsdgdu leiklist, kvikmyndir og leikhus. Eg elska ad leika
og hef alltaf gert. Pad er lika gaman ad horfa 4 adra leikara og sttidera
hvad beir eru ad vinna med. Finnst lika dhugavert ad lesa { kvikmyndir.
Peela { taknfraedinni, myndraenu frasdgninni og reyna ad setja mig inn
{hugarheim leikstjérans. Stundum er petta samt alveg 6bolandi, madur
getur ekki alveg lifad sig inn { myndirnar og paettina pvi madur er svo
upptekinn af peirri vinnu sem er & bak vid.” segir hun skellihlaejandi.
Loka loka spurningin til hennar Moniku Ewu Orlowsku er; ert pu
islenskur rikisborgari? ,Ja heldur betur” og pvi midur purfum vid ad
litika pessu skemmtilega samtali vid manneskju sem fsland er svo
heppid ad eiga.



E

Pao er ekkert

skrifaoistein

Spjall vio Deivydas Brazaitis

.Mig langadi alltaf til ad verda kokkur, fér i MK til ad lzera kokkinn en pad var ekki fyrir mig. Eg
for ad adstoda foour minn sem er bilabraskari, pad vard til pess ad mig langad ad laeara meira um
bilavidgerdir. Eg klaradi bifvélavirkjun og klaradi stiidentinn stuttu eftir pad”

Deivydas Brazaitis er ungur madur sem kom med foreldrum
sinum fra Lithden pegar hann var einungis fimm dra gam-
all. Foreldrar hans voru ad leita ad betri framti® fyrir sig og
afkomendur sina eins og fjéldi manna { heiminum { dag. Pegar
pau fluttu hingad til lands leigdu foreldrar hans pinu litla {bid
en {dag bua pau { rimgédu einbyli og foreldrar hans { gédum
storfum og peim gengur almennt vel { islensku samfélagi.

Vid dkvadum ad raeda vid Deivé eins og hann er kalladur um
reynslu hans komandi ungur fra Eystrasaltsriki. Okkur langadi
ad forvitnast um hans s8gu og spyrja hann nokkurra spurn-
inga. Fyrsta spurningin er audvitad eins og vid spyrjum hér a
landi, hvadan kemur pti? ,Eg faeddist { borg sem heitir Alytus
en par bda um 50 pusund manns, pannig ad petta er alls ekki
stor borg en ég man ekki mikid eftir mér par, pvi ég flutti ungur
til fslands.”

Erfitt ad laera nytt tungumal

Deivé sem er 24 ara hélt afram ,Foreldrar minir fluttu til Islands
vegna pess ad hér & landi &ttu pau meiri moguleika 4 betra lifi,
heerri launum og fleira i peim dur. Pegar vi® fluttum var litaiski
gjaldmidillinn litas me?d litid verdgildi og man ég mjog vel eftir pvi
ad pegar ég fér til Lithden & sumrin fra fslandi p4 var allt svo 6dyrt,
gat keypt 10 sinnum meira nammi fyrir peninginn { Lithden heldur
en 4 fslandi. En pad hefur skdnad verulega pvi ntina er notadar
evrur { Lithden.”

Deivo segist liti® muna eftir peim tima sem hann bjé { Lithden en
begar hann flutti til fslands man hann eftir pvi hvad honum fannst
erfitt ad leera nytt tungumal pvi {slenskan er svo 6lik lithdisku en
si®an kom betta og fljétlega vard hann altalandi 4 fslensku. Spurd-
ur ut { pad hvernig honum hafi fundist ad alast upp med annan
fétinn { lithdeskum sidum og hefdum og hinn { islenskum sagdi



FEBRUAR 2021 / FRETTABREF FIT

Foreldrar minir fluttu til
Islands vegna pess ad
hér a landi attu pau meiri
moguleika a betra lifi,
haerri launum og fleira i
peim duar”

hann. Eg laerdi ad tala islensku { skéla en pegar ég var heima taladi
ég alltaf lithaisku. Fidlskyldan var ekki ad horfa & neitt fra Lithden
{ sjonvarpinu en ég leerdi ad lesa og tala seemilega lithaisku heima
og leerdi lika sma rdssnesku pvi foreldrarnir horfdu mjog mikio &
russneskt efni” og umraedan hélt dfram i pessum dur ,Vinir minir
eru allir {slenskir og af pvi sem ég hef tekid eftir eru hefdir land-
anna { raun ekki svo ¢likar ad minu mati.”

Minni fordémar

,bad eru fleiri méguleikar & fslandi, til ad lifa betra lifi og meiri
moguleikar & fidlbreyttu ndmi. A fslandi er til deemis heegt ad vera

i skéla og vinna & sama tima en pad veeri mjog erfitt ad gera pad

i Lithden" segir Deiv6 og heldur afram ad bragdi ,Ja pad er mjog
mikill munur vardandi sum atridi { bessum rikjum, félk & fslandi er
fjdlbreyttara, fleiri innflytjendur og koma frd morgum londum”. Nu
leggur bifvélavirkinn ungi enn meiri dherslu 4 ord sin og verdur mjog
alvarlegur pegar hann segir ,Eg finn einnig fyrir minni férdémum
hér gegn 6drum. Pad er mikill rasismi { Lithden og sérstaklega miklir
férdémar { litlum borgum gegn minnihluta hépum eins og ,LGBT" en
pbad er ad skéna en pad er langt { ad pad mun vera eins og & slandi.
Petta er stért vandamal i Lithden, ég man enn eftir pvi ad pegar ég
var yngri, svona 13 dra, ba var bl6tad, allskonar ordum, gegn beim
sem var kleeddur ,hommalega" og petta kom fra félki sem pekktust
ekki. Petta er og hefur alltaf verid svona hja Austur-

Evrépu rikjum.”

.Mogulega eftir 10 ar er ég kominn med mitt eigid fyrirtaeki en pad
kemur bara { ljés seinna. Pad ekkert skrifad i stein.”

Pad hefur verid afskaplega skemmtilegt og fraeedandi ad reeda
malin vid Deivé og ad lokum tékum vid upp léttara spjall og férum
ad reeda vid hann um hans dhugamal sem er parkour en islenska
ordid er gétuleikfimi og hafa nokkrar fimleikadeildir haldi® ndm-
skeid { parkour. ,Eg afi parkour, hef aeft pad nina { um 10 &r og
mun gera pad dfram. Vi® vinirnir erum med parkour hép, FlowOn &
Youtube par geti® pid skodad vikulega uppttku hja mér og fleirum
ef bid viljid.”

Stoltur af drangri minum

Vio dkvadum ad sniia umraedunni ad 60ru og ad pvi pegar hann hoéf
nam { Borgarholtsskola til ad leera bifvélavirkjun og hvernig hann
kunni vid sig par.

.Pad var tekid mjog vel a méti mér par og pad vantadi ekki
félagslifid og einnig voru kennararnir mjog feerir, namid fannst mér
dhugavert, lzerdi mikid og ég nyti pa kunnattu sem ég leerdi par
daglega” Deivé heldur &fram og segir stoltur ,Eg klaradi bifvélavirkj-
an 2017 og klaradi stidentinn stutt eftir pad. Eg er mjég stoltur af
arangri minum og var ad byrja { idnmeistaranum sem bifvélavirki.”
Pessi ungi duglegi bifvélavirki hefur einnig sin plon fyrir framtidina.
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Fjolmenning:

Viohorf, reynsla og

opin umraoa

Saga innflytjenda i stuttu mali

b6 ad almennt sé tali® ad reynsla islensku pjédarinnar af fjol-
breytileikanum, sem vid hofum ordid vitni ad sidustu arin, sé fremur
nytilkomin, er { raun langt sfdan félk fér ad flytja til landsins, eins og
Snorri Bergson gerir géda grein fyrir { békinni Erlendur landshorna-
lydur (2014). Fjoldi landsmanna sem tilheyra hépi fyrstu og annarrar
kynslédar innflytjenda er stédugt ad aukast. Fra darinu 2000 hefur
fjoldi ibia med annad heimatungumal en islensku aukist ur 1,5% {
15% (Hagstofa [slands, 2020). Efnahagsleg préun og starfumhverfi
& Islandi gerir auknar kréfur um erlent vinnuafl sem hefur haft
langvarandi ahrif 4 starfs- og namsumhverfi islensks samfélags.
{ljosi pessara samfélagsbreytinga er mikilvaegt ad skoda vidhorf

og framkomu til einstaklinga sem eru ad leera islensku og féta sig {
islensku samfélagi.

Méttaka, stefnumétun og hrunid

Innflytjendum ték ad fjdlga verulega begar um sidustu aldamét en
bad var pé ekki fyrr en arid 2005 ad Velferdarraduneyti (ba Félags-
malardduneyti) gaf fyrst dt skyrslu um méttdku og adlégun nyrra

fslendinga par sem opinber stefna { malefnum innflytjenda var

morkud. Pessi skyrsla kom af stad ferli sem er enn { métun. Til ad
byrja med var aherslan & hvernig haegt veeri ad adstoda innflytjend-
ur vid ad adlagast sem best {slensku samfélagi og fra upphafi hefur
verio 16gd dhersla & tungumalafaerni og ad erlent vinnuafl finni

sig {lifi og starfi. Abyrgdin & ad vel taekist til var oftast & herdum
adkomufdlksins frekar en ad um hafi verio ad raeda gagnkvaemni {
beim efnum. Svo kom hrunid og kreppa i kjolfarid sem gerdi pad ad
verkum ad aherslur samfélags og rikis voru adrar, en a4 sama tima
faekkadi innflytjendum talsvert (Hagstofa fslands, 2016).

Umra0dan i samfélaginu og adgerdir stjornvalda

A sidustu fimm drum sést tdluverd breyting & samfélagslegri um-
reedu og adgerdum stjérnvalda i malefnum innflytjenda, enda hafa
aldrei verid fleiri innflytjendur busettir og starfandi 4 fslandi en { dag.
fkjolfarid er haegt ad sja breytingar & dherslum baedi stjérnvalda og

4 vinnumarkadinum. Arid 2018 markadi timamét { lagramma fslands
begar sampykkt voru 16g gegn mismunum & grundvelli kynpattar og
bjédernisuppruna sem kvadu & um jafna medferd & vinnumarkadi.
En af hverju eru bessar lagabreytingar mikilvaegar? Sja ma a pessum
somu drum toluverdar breytingar { skyrslum og almennum greina-



skrifum élikra fagstétta hvad vardar atvinnupétttoku og vidhorf
fslendinga gangvart nyjum fbtium. Greina md ad umraeda virdist farin
ad snuast um sameiginlegar skyldur innflytjenda og heimamanna til
adlogunar, eda gagnkvaema adlogun eins og bad er gjarnan kallad.

Adlogun eda gagnkvam adlogun

Rannséknir baedi hér 4 landi og erlendis hafa synt ad adlogun
innflytjenda ad nyjum samfélogum bar sem gert er rad fyrir ad

beir yfirgefi sinar hefdir, venjur og tungumadl hefur langvarandi og
neikvaed dhrif 4 lif peirra. Tvennt spilar inn { bessa neikvaedu préun
ilifi einstaklings sem afsalar sér fyrri reynslu til pess ad poknast

nyja samfélaginu. Baedi hefur pessi héfnun dhrif a heilsufar einstak-
lingsins og salarlif hans. En & sama tima er alltaf haetta 4 ad hversu
mikid sem einstaklingurinn leggi sig fram, verdi honum hafnad af
hinu nyja samfélagi sem veldur pvi ad hann upplifir sig { jadarstodu.
Vid gagnkvaema adlogun purfa innflytjendur hvorki ad loka a sina
menningu og reynslu heldur beaeta vid { farteski sitt reynslu og menn-
ingu hins nyja heimalands. Slikt skapar rymi og jakvaeda reynslu
fyrir innflytjiandann. Med sama haetti krefst gagnkvaem adlogun ad
vi® gerum breytingar & méttokusamfélaginu. Med pessu er ekki att
vid ad moéttokumenningin breytist eda umturnist til pess adlagast
nyjum einstaklingum eda samfélagshépum heldur er pessi breyting
haeg, oft &n pess ad félk sé medvitad um hana, en 4 sama tima er hin
markviss og gefandi. Svo deemi sé teki® pa eru lagalegar breytingar
og nyleg umfjollun um mikilvaegi bess ad jafna stddu innflytjenda a
fslandi merki um pessa gagnkvaemu adlégun.

Taekifzeri til ad nota islenskuna

Hluti af pessari adlogun er tungumalanotkun og islenskukennsla. Hér
er vert a0 skoda tvo sjénarhorn pegar kemur ad reynslu fullordinna.
Fyrir pad fyrsta er adgengi innflytjenda ad {slenskundmi, hvort sem
bad er i skélum (péa er verid ad hugsa til annarrar kynslédar) eda {
gegnum malanam fyrir fullordna, mjog misjafnt. Hér er mikilvaegt

ad skapa namsumhverfi sem er stydjandi og krefjandi til bess ad
nemendur geti aukid faerni sina { tungumalinu. Petta umhverfi 4 ekki
einungis ad skapast { skélastofum heldur einnig a vinnustédum og
almennt i samfélaginu. Pad er mikilvaegt pegar verid er ad leera nytt
tungumal ad félk fai ad sefa sig malinu { hinu daglega lifi.

Islenska sem samskiptatungumal

Morg okkar eru daglega { samskiptum vid innflytjendur, hvort sem
pad er & vinnustédum, { verslunum, & veitingastddum eda & 6drum
vettvangi. Samskiptin geta veri® mjog misjofn og gengi® misvel. bad
er hér sem &byrgd okkar er hvad mest. Eins og maltaekid segir ,ef-
ingin skapar meistarann.” Hvernig vi® tékum & méti, umgéngumst
og venslumst innflytjendum hefur ahrif a8 tungumalakunndttu og
adlogun beirra ad islensku samfélagi. Mikilvaegt er ad vid gefum
beim teekifaeri til ad aefa sig i islensku, baedi med pvi ad hvetja ba

til ad seekja hin fjolmorgu namskei® sem eru i bodi en ekki er sidur
mikilvaegt fyrir okkur ad dvarpa innflytjendur & {slensku. Med pvi ad
byrja alltaf & pvi ad dvarpa pau fyrst 4 islensku erum vio ad skapa
umhverfi sem gefur félk faeri & ad velja sér samskiptatungumalio.
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Brynja E. Halldérsdéttir Gudjonsson
Lektor i gagrynum menntunarfreedum vio
Menntavisindasvid Haskéla fslands

Ef einstaklingurinn treystir sér ekki til ad halda uppi samraedum a
islensku pd getur hann bedid um ad vid skiptum um tungumal. Med
bessu synum vid 68rum virdingu. Enda héfum vid sjalf oft reynslu af
bviad reyna ad gera okkur skiljanleg & 6dru tungumali. En abyrgdinni
lykur ekki hér, heldur er mikilvaegt ad syna polinmasdi og skilning
begar vid eigum { samskiptum a islensku vid folk sem & sér annad
modurmal; gefum folki tima og rymi til pess ad tja sig &n bess ad gripa
fram { fyrir pvi eda ad leidrétta strax villur { malfari. Annars mals
malfraedingar benda a ad { tungumalnami er mikilveegt ad préfa sig
afram og fa rymi til ad gera mistok. Petta er likt og pegar vid laerum
fyrsta tungumalio, okkur er leyft ad spreyta okkur og svo er svarad
med bvi ad endurtaka og leidrétta.

Vingjarnlegri og rikulegri stadur a biia

flokin er mikilveegt ad hafa { huga vidhorf okkar til pess sem er ,fram-
andi”. Pad er okkur edlislaegt ad seekjast eftir pvi ad umgangast folk
sem er likt okkur eda hefur reynslu sem er lik okkar eigin reynslu. Pad
er akkurat { adsteedum sem eru okkur ,framandi” eins og begar vid
sjaum nofn eda mat sem eru 6lik pvi sem vid héfum vanist sem upp
vakna blendnar tilfinningar, jafnvel neikvaedar tilfinningar. { pessum
adstaedum er gott staldra vid og {grunda pessar tilfinningar og spyrja
sig hvadan paer koma. Hvada reynsla liggur 4 bakvid pessar tilfinn-
ingar? Hvernig er haegt ad vinna med peer a jakvasdan mata?

Pegar pad tekst verdur heimurinn ekki einungis vingjarnlegri
stadur heldur einnig rikulegri og skemmtilegri.
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FIT bladio gefio ut 4 netinu og
einungis sent til peirra sem

pbess o0ska

Fréttabréf FIT®

Til fjolda &ra hefur bad tidkast ad senda arlega nokkur blga til allra

félagsmanna Félags- idn og taeknigreina. Nu er hins vegar komin
upp su stada ad péstburdargjoldin hafa haekkad mjog mikid og

& sama tima hafa endursendingar aukist gifurlega. Eins er évist
hversu mikill lestur er & prentadri titgafu bladsins. Sidast en ekki
sist eru pad umhverfissjénarmidin sem parf ad taka tillit til. A
heimasidu FIT er haegt ad nalgast 61l blod og lesa.

VERTU MED VINNUTIMANA A HREINU

ttabréf FIT@
Fre. NS KN
(]

Petta verdur pvi sennilega sidasta bladid { pappirsformi sem sent
verdur { almennri dreifingu til félagsmanna. Vid atlum hins vegar ekki
ad heetta Utgafu & FIT bladinu. Peir félagsmenn sem pess 6ska geta
afram fengid bladid sent til sin { pappirsformi pvi vid munum dfram
prenta nokkur eintck til ad geta sent til félagsmanna. Peir sem pess
oska geta sent post 4 helgaa@?2f.is eda helga@2f.is . Einnig
er hagt ad hringja i simanimerid 540-0100.

KLUKK

KLUKK-INN | KLUKK-UT

Klukk er nytt og fritt timaskréaningarapp fyrir launafélk. PG skrair vinnutimana pina med einum smelli { Klukk

og veist pa nakveemlega hversu mikid pu vinnur og hveneer. Haegt er ad virkja stadsetningarbunad i appinu
sem minnir pig & ad klukka pig inn eda Gt. Nadu pér i Klukk i AppStore eda & GooglePlay.

Nanar & asi.is/klukk
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Kosningar i embaetti hja
Félagi ion- og taeknigreina

[17. gr.laga félagsins segir:

Fyrir 1. februar ar hvert skal stjorn félagsins gera tilldgu um
uppstillingarnefnd sem starfar 4 milli adalfunda. Fyrir adalfund ar
hvert skal kjésa hluta stjérnar. Kosningu skal skipt milli &ra pannig
ad annao arid sé kosinn formadur, sex medstjérnendur og tveir
varamenn, en hitt arid sex medstjérnendur og prir varamenn.
Stjérnin skiptir ad 68ru leyti med sér verkum samkvamt akvaed-
um 16. greinar.

A adalfundi skal arlega kj6sa uppstillingarnefnd, tvo skodunar-
menn reikninga, helming trinadarrads og fulltrda { fulltriarad
lifeyrissjéda sem FIT & adild ad. Auk pess skal kjdsa fulltria & ping
ASf og Samidnar pau ar sem pau eru haldin.

Uppstillingarnefnd skal skila tillogum ad frambodum { stjérn,
nefndir og fulltriardd &r hvert og ping Samidnar og ASf pau
ar sem pau eru haldin og skal stjérn fyrir 1. februar kynna
framkomnar tillégur & heimasidu félagsins og i rafreenu frétta-
bréfi.

Félagsmenn geta bodid sig fram til formanns eda stjérnar hafi
peir aflad sér 20 medmeelenda og skilad frambodi fyrir 20. febr-
uar. Komi adeins ein tillaga fram er stjornin sjalfkjorin, en ef fleiri
tillogur koma fram skal vidhofd allsherjaratkvaedagreidsla eda
rafreen kosning,

Um kosningu i trinadarrad og samninganefnd segir i
20. grein félagslaganna:

Trunadarrad skal starfa i félaginu. Triunadarrad gegnir hlutverki
samninganefndar vid gerd kjarasamninga.

f trinadarradi skulu eiga seeti, auk félagsstjérnar, 37 félags-
menn og 37 til vara, sem kjornir eru 4 sama hatt og félagsstjorn.
Skulu peir nimeradir fra 1 - 74 og kjornir peir sem hafa oddattlu
annad arid og jafna tolu hitt arid. Peir skulu endurspegla sem
flestar starfsgreinar og svaedi félagsins. Auk bess eiga trunadar-
menn félagsins 4 vinnustédum saeti { radinu sem og peir adrir sem
kjornir eru til trinadarstarfa fyrir félagid.

21.grein laganna fjallar um kjorstjorn og er eftirfarandi:

Kjorstjérn skal vera starfandi { félaginu. Hlutverk hennar er
a0 annast um atkvaedagreidslur um kjarasamninga, verkfdll og
allsherjaratkvaedagreidslur samkvaemt logum félagsins.

Tveir kjorstjornarmenn og tveir til vara skulu kjornir & sama
hétt og stjérn. Vegna atkvaedagreidsina um kjarasamninga og
verkfdll skipar samninganefnd pridja kjérstjérnarmanninn og skal
hann vera formadur kjorstjérnar.

Vid adrar allsherjaratkvaedagreidslur skipar midstjérn ASI pridja
kjorstjornarmanninn og skal hann vera formadur kjorstjérnar.
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Tillogur uppstillingarnefndar
fyrir adalfund FIT 2021

TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR UM HELMING
STJORNAR TIL ADALFUNDAR 2023

FORMADUR
Hilmar Hardarsson

MEDST]ORNENDUR
Helgi Olafsson

Georg Olafsson
Astvaldur Sigurdsson
Vilhjalmur Gunnarsson
Olafur Magntisson
Sigfinnur Gunnarsson

VARAMENN
Porsteinn G Kristmundsson
Ragnheidur Mekkin Ragnarsdéttir

Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akranesi
Reykjanesba
Reykjavik

Hveragerdi
Képavogi

Bifvélavirki

Bifvélavirki
Malari
Blikksmi6ur
Vélvirki
Husasmidur
Murari

Malari
Snyrtifraedingur

TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR UM HELMING
ADALMANNA i TRUNADARRAD TIL ARSINS 2023

1
3

7

9

11
13
15
17
19
21
23
25
27
29
31
33
35
37

Olafur Kristinn Hafsteinsson
Jénas Valgeir Bjargmundsson
Hordur Jéhann Geirsson
Vidar Gudlaugsson

Elias Oskarsson

Gestur Pélsson

Heimir BJanusarson

Agtist Gudmundsson
Hermann Halldérsson
Gudbjorn Arni Gylfason
Unnar Fridrik Sigurdsson
Sigmar Bjérnsson
Sveinbjérn Jénsson

Agtist Einarsson

Brynjar Jénsson

Svava Asgeirsdéttir Bléndal
Sveinn Grimsson

Hildur Ingibjérg Solvadéttir
Ingigerdur Magnuisdéttir

Hafnarfirdi
Reykjavik
Reykjanesbae
Képavogi
Hveragerdi
Gardabae
Reykjavik
Reykjavik
Képavogi
Borgarnesi
Akranesi
Reykjanesbae
Reykjanesbae
Vestmannaeyjum
Hafnarfirdi
Reykjavik
Reykjavik
Képavogi
Mosfellsbae

Bifvélavirki
Bifreidasmidur
Bifvélavirki
Malari
Gardyrkja
Bifvélavirki
Gardyrkja
BlikksmiBur
Bifvélavirki
Vélvirki
Vélvirki
Husasmidur
M&lmidn.
Husasmidur
Pipulagningam.
Snyrtifraedingur
Mdrari
Takniteiknari
Taekniteiknari

TILLAGA UM HELMING VARAMANNA i TRUNADARRAD
TIL ARSINS 2023

39
41
43
45
47
49
51
53
55
57
59

Hrobjartur Pdlmar Hilmarsson Reykjavik

Gudni Vignir Sveinsson
Einar Helgason

Sigmundur Gudmundsson
Oskar Baldursson

Olafur bér Karlsson

Bjarni Helgason

Gunnar Gunnbjérnsson
Gudmundur Bergsson
Magnus Heidar Bjorgvinsson
FEgir Magnusson

Reykjanesbae
Reykjavik
Reykjanesbae
Hafnarfirdi
Reykjanesba
Reykjavik
Reykjavik
Selfossi
Akranesi
Akranesi

Husasmidur
Husasmidur
murari
malari
Gardyrkja
Smidur
Bifvélavirki
Blikksmi6ur
Husasmidur
Vélvirki
Vélvirki

61 Bjarni Arnason Hafnarfirdi Husasmidur
63 Ingimundur Arngrimsson SuBurnesjabe  Velvirki

65 Halldér Bjarnason Vestmannaeyjum Vélvirki

67 Sigurdur Gunnarsson Képavogi Pipulagningam.
69 borsteinn Ingi Sigurdsson Mosvellsba Bifreiasmidur
71 AslaugFjdla Vilhjalmsdéttir ~ Reykjavik Teekniteiknari
73 Ragnheidur Mekkin Ragnarsd.  Képavogi Snyrtifraedingur

TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR FYRIR ADALFUND
2021 UM KJORSTJORN TIL ARSINS 2022

ADALMENN

Kristinn Bjarnason Reykjavik Bifvélavirki
Logi HHallddrsson Reykjanesbae vélvirki
VARAMENN

Olafur Kristinn Hafsteinsson Reykjavik Bifvélavirki
Maron TryggviBjarnason Reykjavik Bifvélavirki

TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR FYRIR ADALFUND
2021 UM FELAGSLEGA SKODUNARMENN TIL
ARSINS 2022

ADALMENN

Birgir Gislason Képavogi Malari
Olafur Kristinn Hafsteinsson Hafnarfirdi Bifvélavirki
VARAMENN

Unnar Fridrik Sigurdsson Akranesi Vélvirki
Sigfus Birgir Haraldsson Reykjavik Bifvélavirki

TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR UM ADAL- 0G
VARAFULLTRUA A ADALFUND BIRTU LIFEYRISS]ODS
ARID 2021

Hilmar Hardarson Reykjavik
Tryggvi Arnarsson Reykjavik
Helgi Olafsson Reykjavik
Armann Egir Magnisson Hveragerdi
Georg Oskar Olafsson Reykjavik
Helgi Pdlsson Reykjavik
Sigfinnur Gunnarsson Reykjavik
Einar bor Gislason Reykjavik
Vilhjdlmur Gunnarsson Akranes
Gunnar Bjorn Gunnbjérnsson  Reykjavik
Sveinn Jénsson Reykjavik
borsteinn Kristmundsson Hafnarfirdi
Olafur Kristinn Hafsteinsson ~ Hafnarfirdi
Unnar Fridrik Sigurdsson Akranesi
Birgir Gislason Képavogi
Kjartan Témasson Képavogur
Sigfus Birgir Haraldsson Reykjavik
Ulfar Hréarsson Hafnarfjorour
Gestur Palsson Gardabaer
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TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR UM ADAL- 0G
VARAFULLTRUA A ADALFUNDI FESTU LIFEYRISS]ODS
ARID 2021

Olafur Magntisson Reykjanesbae
Gunnlaugur Hauksson Sudurnesjaba
Logi Halldérsson Reykjanesbae
Sigmar Bjérnsson Reykjanesbae
Gudjén bérhallsson Reykjanesbae
Sveinbjérn Jonsson Reykjanesbae
Asbjorn Amason Sudurnesjabae

TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR UM ADAL- 0G
VARAFULLTRUA A ADALFUNDI LIFEYRISS]0DS

VESTMANNAEY]A 2021
Erlendur G Gunnarsson Vestmannaeyjum
Runar Bogason Vestmannaeyjum

TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR UM ADAL- 0G
VARAFULLTRUA A ADALFUNDI LIFEYRISS]ODS

RANGEINGA ARID 2021
Heimir Hafsteinsson Hellu
Olafia B. Asbj6rnsdéttir Hvolsvéllur

TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR UM ADAL- 0G
VARAFULLTRUA A PINGI A.S.I. ARID 2021

Hilmar Hardarson
Tryggvi Arnarsson
Astvaldur Sigurdsson
Vilhjdlmur Gunnarsson

Olafur Magntisson

Georg Oskar Olafsson
Heimir B. Janusarson

Einar bor Gislason

Helgi Olafsson

Sigfinnur Gunnarsson
borsteinn Kristmundsson
Andrés Haukur Hreinsson
Unnur Osk Eggertsdéttir
Runar Bogason

Logi Halldérsson

Stefan bér Pélsson

Einar Smari Gardarsson
Olafur Kristinn Hafsteinsson
Kjartan Témasson

Kristjan Pérdarson
Sigridur Runélfsdéttir
Stefdn Sigurpdr Agnarsson
Ingigerdur Magnuisdéttir
Ragnheidur Mekkin Ragnarsdéttir
Armann ZEgir Magntisson

Tillaga stjornar fyrir adalfund FIT 2021

TILLAGA STJORNAR UM UPPSTILLINGARNEFND
MILLI ADALFUNDA 2021 TIL 2022

Einar P6r Gislason Bifreidasmiour
Olafur Kristinn Hafsteinsson Bifvélavirki
Birgir Gislason Malari

Heimir B. Janusarson Gardyrkjumadur
Logi HHalldérsson vélvirki
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KYNNTU PER MALID A BIRTA.IS MOV K2 0
Ertu ad nyta Séreignarsparnadur er vidbét vid lsgbundinn
rétt binn? lifeyrissparnad og er pin eign. bu raedur hvernig pu

radstafar honum eftir ad pu naerd 60 ara aldri.

Ef pu leggur fyrir 2-4% af launum i séreignarsparnad
ba baetir launagreidandi vid 2% af launum til vidbdtar,
sem er i raun launahzaekkun sem pu fengir annars ekki.
Séreignarsparnadur erfist ad fullu.

Fylgstu meod a Med pvi ad innskra pig a sjédfélagavefinn getur pu séd
-z P yfirlit um réttindi pin hja sjédnum, upplysingar um
SJoéfeIagavefnum séreign og lan. bu getur einnig skodad Lifeyrisgattina par
sem haegt er ad sja réttindi i 68rum sjédum og reiknad
vaentanlegan lifeyri midad vid ymsar valdar forsendur.

Sundagordum 2 | 104 Reykjavik | 4807000 | birta.is



