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VEIDIKORTID 2022

Veidikortid fyrir 2022 kom i sélu { desember eins og undanfarin
dr. Kortid veitir neer 6takmarkadan adgang ad 36 vatnasveedum
vitt og breitt um landid. Kortid kostar 8.900 krénur { almennri
s6lu en 5.000 krénur fyrir félagsmenn FIT. Hver félagsmadur
getur keypt eitt veidikort. Glaesileg handbdk fylgir kortinu.

BRIDGE

Afram er fyrirhugad ad vera med bridge-kvdld & nyiju &ri ef
Covid-19 leyfir. P4 verdur spilad adra hverja viku fram til
vors. Allir velkomnir. Vinsamlegast fylgist med heimasidu
FIT bar sem spilakvoldin verda auglyst.

ORLOFSHUSABEKLINGUR FIT
2022 ER KOMINN UT.

Bodid er upp & yfir 30 orlofsibudir ut a landi auk ibudar {
Reykjavik og huss a Florida sem er i dagsleigu. Afsleettir

a ferdum med ferdaskrifstofum, afslattur vegna hét-
elgistinga, veidikortid og fleira. Félagsmenn FIT eru ein-
dregid hvattir til ad nyta sér einhvern af pbeim méguleikum
sem parna eru i bodi.
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UTILEGURKORTID 2022

Med haekkandi s6l mun Utilegukortid einnig verda til sélu

a orlofsvef FIT. Pvi midur eru ekki komnar upplysingar um
verd & korti arsins en pad verdur nidurgreitt af FIT. Kortid
veitir tveim fullordnum og fjérum bornum undir 16 dra aldri
fria gistingu & tjaldsvadum samstarfsadila. Utilegukortid
gildir fyrir tjold, tjaldvagna, fellihysi, hjélhysi og husbila.

DAGBOK 2022

Dagbdkin 2022 er fdanleg fyrir félagsmenn FIT. Dagbdkin
er med upplysingasidur um FIT og { henni ma finna ymsan
gagnlegan frédleik. Félagsmenn geta sent okkur pést 4 net-
fongin helgaa@?2f.is eda helga@2f.is eda hringt i sima-
numer 540-0100.

Vid munum senda ykkur eintak af békinni strax.

FELAGSSKIRTEINI

Minnum & ad allir félagsmenn FIT geta sétt um félagsskir-
teini hér hja okkur & Stérhofda 31 eda sent pést & helga@?2h.
is Félagsskirteini veita félagsmonnum afslatt hja fjélda fyr-
irtaekja. Flestir afslaettirnir eru a bilinu 5% til 15%. Pad ma
ndlgast upplysingar um fyrirtaekin 4 minum sidum a fit.is

IDAN-FREDSLUSETUR

Ny namskeid a voronn

Vid hvetjum félagsmenn til ad kynna sér hvad IDAN-
-freedslusetur hefur upp 4 ad bjéda & vorénn. A hverri 6nn
eru fjolbreytt ndmskeid haldin i Idunni, baedi sérhaefd fag-
namskeid og ndmskeid almenns edlis. Allar upplysingar um
namsframbod er ad finna & heimasidu [dunnar: idan.is

’ IDAN
freedslusetur

SVEINALISTI I BYGGINGA-
GREINUM

A pessari sidu; https://samidn.is/sveinalisti/ ma finna
lista yfir pa adila sem hafa klarad sveinsproéf i bygginga-
greinum.

Félag idn- og teeknigreina Hus Fagfélaganna
Stérhofda 31 Simi 540 0100 wwwfitis

FIT®

Abyrgdarmadur: Hilmar Hardarson
Umbrot og prentun: prentun.is
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Afram gakk!

Kjarasamningar i haust

Nt {haust hefst naesta lota i kjarasamningsgerd og sem fyrr hlusta
forsvarsmenn FIT & raddir félagsmanna sinna. Unni® verdur { beim
samningum med nokkur atridi ad leidarljési, ekki sist ad verja kaup-
maétt félaga 1 FIT og saekja pad sem okkur ber af krafti og einurd. Upp tr
mdnadarmétum verdur send tt konnun til félagsmanna par sem leitad
er eftir pinni réddu um hvad leggja beri dherslu & og vid hvetjum alla til
ad lata { sér heyra og taka patt!

Fjolgun félaga og nyr buistadur

Eins og adur hefur verid skyrt fra baettist Félagi idn- og teeknigreina
goour lidsauki nylega pegar Félag harsnyrtisveina gekk til lids vid
félagid. Sameiningin er hagur beggja, steerra og 6flugra stéttarfélag
eykur ekki adeins bjénustuna vid félagsmenn, heldur stendur vord
um réttindi og kjor félagsmanna. Og pessum lidsauka fylgdi lika g6d
bubét fyrir alla félagsmenn, enda fjdlgar orlofsbuistédum FIT um
einn vid petta. Orlofshusid ad Svignaskardi 27 er { um 20 minitna
akstursfjarlaegd fra Borgarnesi eftir pjédvegi 1. Orlofshusid er um 77
fm, med stérum palli og heitum potti. Stutt er { sundlaug ad Varma-
landi, smavoruverslun { Baulu og margir sogufraegir stadir i nalaegd.
Félagsmenn i FIT geta sétt um pann bustad, sem og onnur orlofshus {
eigu félagsins, fréd og med naesta manudi er haegt ad saekja um biistad
fyrir naesta sumar og hvetjum vid alla til ad saekja um.

Allir vinna - fram a haust

Stjornvold dkvadu { tengslum vid sidasta fjarlagafrumvarp ad fram-
lengja atakid Allir vinna fram & haust, b6 med breytingum. Atakid
hofst arid 2020 sem hluti adgerda vegna Covid faraldursins og sannadi
gildi sitt svo um munadi a skémmum tima. Full endurgreidsla virdis-
aukaskatts vegna nybygginga, endurbéta og vidhalds framlengist ut
agustmanud en eftir pann tima nemur endurgreidslan 60%. Stjérn-
vold treystu sér hins vegar ekki til ad framlengja 100% endurgreidslu
vegna vidgerda, réttinga eda malningu bifreida, og er bad midur.
Forsvarsmenn FIT hvetja stjornvold til vidsyni og studnings vio pau
mikilveegu storf sem félagsmenn okkar inna af hendi og horfa til lengri
tima med meiri studningi. Atakid virkar og pvi aetti ekki adeins ad
halda pvi afram, heldur utvikka og auka!

Mikilvaegi VIRK

f bessu bladi er frédlegt vidtal vid iBnadarmann sem naut pjénustu
radgjafa VIRK vegna veikinda og sidan um endurhaefingardaetlunina
sem unnid var eftir, sem vard pess valdandi ad hann héf storf ad nyju.
Pad vill enginn lenda { pvi ad missa heilsu eda moguleika til ad starfa
vegna slikra adsteedna.

{neesta manudi verda rétt 14 ar fra pvi ad samid var um { kjara-
samningum um nytt fyrirkomulag starfsendurhaefingar og var VIRK
Starfsendurheefingarsjodur stofnadur { framhaldi af bvi. Peir félagar i
FIT sem geta ekki sinnt sinu starfi ad hluta eda ollu leyti, geta ekki tekid
pétt & vinnumarkadi vegna heilsubrests sem rekja ma til veikinda eda
slysa eda eru fra vinnu { lengri tima vegna andlegra patta, eigarétt a
bjénustu VIRK. Markmidi® med starfsemi VIRK er ad adstoda einstak-
linga til ad komast aftur tt & vinnumarkadinn eins fljétt og verda ma
og er litid til bess ad viokomandi geti teki® patt { athdfnum daglegs lifs
og sinnt starfsendurhaefingu. Starfsemi VIRK er ordin vidurkennd og
bekkt { samfélaginu og leeknar eru duglegri en ddur ad visa & bennan
moguleika. Fjolmargir nyta veikindarétt sinn en pegar honum lykur ad-
stoda radgjafar VIRK hvert haegt er ad leita eftir adstod. Mikilvaegi VIRK
fyrir félaga FIT verdur ekki undirstrikad naegilega og vid hvetjum alla
félagsmenn okkar sem telja sig burfa a pjonustunni ad halda, ad seekja
hana og vid lidsinnum ad sjalfségdu peim sem purfa.

Vinnutimastytting og launahakkanir

N um dramétin téku gildi tvipaettar launahaekkanir og er afar
mikilveegt ad félagar athugi st6duna & peim malum hja sér. Pegar
launahaekkanir sem téku gildi 01. jantiar 2022 eru skodadar er rétt
ad benda & ad annars vegar var um almenna launahaskkun ad raeda
en su upphaed er 17.250 kr. hja beim sem eru yfir lagmarkslaunum {
landinu og hins vegar eru sérstakar haskkanir d lagmarkstoxtum og
launat6flum kjarasamninga upp d 25.000 kr. Pannig greidist yfirvinna
1 med timakaupi sem samsvarar 1,00% af manadarlaunum fyrir
dagvinnu og yfirvinna 2 greidist med timakaupi sem samsvarar 1,15%
af manadarlaunum fyrir dagvinnu. Pad verdur aldrei brynt um of
fyrir félagsménnum ad athuga hvort ekki hafi verid stadid vid pessar
launahaekkanir og lata vita ef misbrestur verdur par a. Félagio er med
ofluga eftirlitsstarfsemi fyrir félagsmenn og bregst strax vid ef ekki er
stadio vid gerda kjarasamninga.

ba er jafnframt rétt ad benda 4 ad 4 sama tima og adurnefndar
launahaekkanir téku gildi, ték jafnframt gildi einhli®a akvordun starfs-
manna { kosningu um styttingu vinnutima. Petta er mikid barattumal
sem tokst ad knyja i gegn og gildir su regla ad meirihluti rédi { kosningu.
Akvaedid & b6 ekki vid ef begar hefur verid samid um styttingu vinnu-
tfmans { samraemi vid kjarasamninga um styttingu vinnutfmans. Leiki
einhver vafi & utfaerslum, framkveemd eda gildi pessa akvaedis, eru
félagsmenn hvattir til ad hafa samband vid skrifstofu félagsins eda
senda tolvupost & fit@fit.is til ad leita adstodar.

Hilmar Hardarson
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ongur og gisting med Ferdaavisun

Ferdaavisun veitir ni adgang ad spennandi sevintyra- og génguferdum med
Ferdafélagi islands, Utivist og Fjallafjéri. Sem fyrr njéta félagsmenn sérkjara
krafti fidldans en Ferdadvisun ma nota allt arid um kring. Félagsmonnum gefst
nu gullid teekifzeri 4 ad fara i skipulagdar ferdir um islensk fjoll og firnindi.

Lagafell

Légafellshopur Fjallafjors
hentarisenn byrjendum og
peim sem vilja fara i styttri
laglendisgongur og gefa sér
rdman tima i ad njéta peirra.
brjar annir eru yfir 4rid og
hver 6nn samanstendur af 12
ferdum, 9 kvoldferdum og 3
dagsferdum.

Verd: 24.900 kr.

Fimmvorduhals

24.-26. jani
Hin arlega Jonsmessuganga
Utivistar yfir Fimmvorduhals
ereinn af hapunktunum i
starfi Utivistar &r hvert. Lagt
eraf stad fra Reykjavik a
fostudagskvoldi og gengid yfir
Halsinn um néttina. [ dogun &
laugardegi koma géngumenn
niduri Basa par sem timi gefst
til ad hvilast um stund. Um
kvoldid er slegid upp grillveisiu
ogkveikturvardeldur par sem
Utivistar-gledin rikir.

Verd: 31.000 kr.

Hornstrandir

7.-10. jali

AHornstrondum renna haf og
himinn saman i storbrotinni
fegurd og duld. Avintyrid
hefst med siglingu inn i Jok-
ulfirdi og heldur afram pegar
gengid eryfiri Hornbjargsvita,
um hid mikla Hornbjarg

og blomskr(did i Hornvik.
Stérbrotin fegurd blasir alls
stadarvid. Ekki spillir hin litrika
og sérsteeda mannlifssaga
Fridlandsins. Gist er { prjar naet-
uriHornbjargsvita og dvalid vid
néattdruskodun og gonguferdir.
Verd:103.000 kr.

Laugavegur

13.-17. jali

Vinszelasta génguleid lands-
ins laetur engan ésnortinn.
Um er ad reeda magnada
upplifun fyrir likama og sal
par sem fjélbreytt lands-

lag, dbrdadar ar, litskridug
liparitsveedi, svartir sandar
oggraenir skogar verda a vegi
goéngugarpa. Um er ad reeda
fimm daga ferd undir leidsogn
par sem rdta, truss, gisting og
fararstjorn erinnifalin.

Verd: 98.000 kr.

Sveinstindur

- Skzelingar

Um er ad reeda eina falleg-
ustu gdnguleidina & sunnan-
verdu halendinu. Gangan
hefst vid Langasjé en gengid
eré Sveinstind 48ur en gist
eriSveinstindsskala. badan
erhaldid nidur med Skafta i
Skeelinga par sem einstakar
hraunmyndanir setja svip &
umhverfid. Fra Skeelingum
ergengid a Gjatind og nidur i
Eldgja. Gangan endar i Hola-
skjoli par sem gist er sidustu
néttina. Haegt er ad veljaum
fjorar dagsetningar i sumar.
Verd: 60.000 kr.

FoTvIST

& L
Haustferd i

Skaftartungu

Fjallafjér bydur upp & helg-
arferd & Skaftartungu par
sem vel valdar perlur verda
skodadar. Gengid verdur a
Gjatind, um Eldgja, Ofseru-
foss skodadur, Sydri-Ofzera,
Gigvatn og fallegir fossar.
Gist er i skalanum i Holaskjoli
en pétttakendur fara 4 eigin
bilum pangad. Innifalid er
leidsogn, gisting og

ruta fra Holaskjoli

til og fré gongu-

stodum.

Verd:33.900 kr. "

Stratsstigur
Gangan hefst i Holaskjoli en
padan er um tveggja tima
gangur i skalann vid Alfta-
votn par sem gist er fyrstu
nttina. A3rum degi er
gengid med Svartahnjiks-
fjollum i HéImsarbotna, med
vidkomu i Stritslaug. badan
ergengid i Stratsskala par
semgist eri tvaer nzetur og
einstakt umhverfi skélans
skodad. Alokadegi liggur
leidin um Meelifellssand i
Hvanngil par sem rita tekur
upp hépinn. Heegt er ad
velja um fiérar dagsetn-
ingarisumar.
Verd:58.000 kr.
FoTvisT

Joga, nivitund og
gonguri bérsmork
17.-19. jali

Pbessiferd byduruppaallt pad
besta sem finna méiPorsmork.
Gist verdurtveer neturskéla
Ferdafélags islands i Langadal.
Ein fegursta og fjolbreyttasta
gonguleid landsins verdur
gengin en hin skartar segifogru
Gtsyni yfir bérsmérk. Ahersla
verdur & ad njota, en ekki pjota.
Farid verdurimorgunjoga,
nidra-djpslokun auk pess
sem hépurinn verdur endur-
neerdur med gong-tonheilun i
Gsnortinni nattdrunni.

Verd: 50.000 kr.
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HUSFAGFELAGANNA

BREYTINGAR A KIORUM
1. JANUAR 2022

. Oll dagvinnulaun haekka um a.m.k kr 17.250 1. jantar 2022.
- Timakaup i dagvinnu haekkar um 107,8 kr m.v 160 klst & manuadi.

- Nanari upplysingar
um breytingar a

kjorum er ad finna a
heimasidum félaganna.

- Timakaup i dagvinnu haekkar um 110,6 kr m.v 156 klst & manuadi.
- begar vinnutimi er styttur 1.1.2022 ar 160 klst i 157,08 klst pa er
launahakkunin 1,86% + 110,6 kr & hverja klukkustund.
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Sumarutleiga orlofshiisa 2022

Manudaginn 14. febriar er opnad fyrir umsoéknir & orlofshisasiou FIT par sem haegt er ad saekja um sumarithlutun.

Manudaginn 28. febraar er lokad fyrir umséknir um sumaruthlutun.

Fostudaginn 4. mars eiga allir ad hafa fengid svar vid orlofsumsékn sinni.

Manudaginn 14. mars lykur greidslufresti beirra sem hafa fengid tthlutad.

Midvikudaginn 16. mars klukkan 13:00 eru égreiddar og 6uthlutadar vikur settar & orlofsvefinn og bd gildir , fyrstur kemur, fyrstur faer”,

Golf Galudyr

Golfahugamenn sem dvelja { eftirfarandi orlofsbust6dum FIT geta nytt Geeludyraeigendur hafa leyfi til ad nyta sér tvo orlofshus FIT
Sér pessi fridindi; til samveru med sinum geeludyrum. Orlofshusin sem um reedir
Uthlid og Blaskogabyggd; Spilad fritt 4 Uthlidarvelli pann tima par sem gzeludyr eru leyfd eru Kidarbotnar i Hasafelli og
sem beir dvelja { bust6dum FIT. Adgangskortid gildir fyrir 4 spilara d Skégaras i Uthlid. Vinsamlegast athugid ad lausaganga
dag hja Golfklibbnum Uthlid. Allar upplysingar { sitma 699 5500. Ad- hunda er ekki leyfd & sveedinu. Félki med ofnami fyrir
gangskortid gildir fyrir bustadina; Skdgaras 1, Kéngsvegur 1, Kongsveg- dyrum er radlagt ad fara ekki i pessa biistadi.

ur 3, HeiBarbraut 8 og Hei®arbraut 10.

Borgarbraut 38 Stykkishélmi; Spilad fritt & Vikurvelli i Stykkis-
hélmi. Adgangskortid gildir fyrir 4 spilara & dag hja Golfklubbnum Mosa.
Allar uppl. { sima 438-1075. Vikurvéllurinn er rétt hja orlofshusi FIT
Ondverdarnes; Fengid 50% afslatt af vallargjéldum Golfklibbs
Ondverdarness eins og pau eru hverju sinni. Skilyrdi er ad bokad sé &
vefnum golf.is Adgangur gildir fyrir 6 spilara fra hverju husi, Fram-
visa skal leigusamningi { golfskdla og félagsskirteini FIT. Adgangur ad
Ondverdarnesvelli gildir fyrir bustadina; Gristhdlsbraut eitt til fisgur og
Réttarholsbraut 40.
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Hér ad nedan eru mikilvag atridoi sem vert
er ao lesa adur en lagt er af stad i orlofs-
hus /ibaad FIT.

Ef eitthvad er i élagi { hisinu, skemmist eda brotnar medan
a dvol ykkar stendur pa 1atid skrifstofu félagsins vita sem
fyrst i sima 540 0100, eda sendid pést & netfangio fit@
fit.is.

o Leigutaki parf ad sja um ad husid sé vel prifid vid brottfor.
Ef fragangi eda annarri umgengni er abétavant askilur FIT
sér rétt til ad innheimta sérstakt gjald af leigutaka fyrir prif.
Prifagjald er ad lagmarki kr. 25.000.

o Efum tjén eda skemmdir & hiisbuinadi / eignum FIT er ad
rae0a og kostnadur pvi samhlida, ber leigutaka ad greida
fyrir slikt.

¢ Reikningur fyrir prifum og/eda skemmdum verdur sendur
félagsmanni og er gjaldfrestur reiknings 15 dagar. Sé
reikningur ekki greiddur innan tiltekins frests verdur reikn-
ingurinn sendur { innheimtu med tilheyrandi kostnadi fyrir
félagsmanninn, jafnframt er lokad & adgang vidkomandi
félagsmanns ad orlofsvefnum par til viskomandi hefur gert
upp sin mal gagnvart félaginu.

Félagsmenn FIT fa ad hamarki fulla inneign i orlofshusa-
kerfi FIT vegna vidurkenndra kvartana 4 orlofshusum/
{budum FIT. Allar kvartanir purfa ad berast skrifstofu FIT
svo fliétt sem verda ma. Gott er ad senda myndir til stad-
festingar ef haegt er.

Leiguverdid a orlofshisum i sumardathlutuninni 2022
verdur 6breytt. Vid minnum pvi a ad forsenda pess ad
hagt sé ad leigja orlofshiisin it 4 jafn hagstadu verdi og
raun ber vitni er ad leigjendum sé treyst fyrir pvi ad prifa
vel vid brottfor.

a orlofshusum FIT

Umgengni
Snyrtimennskan borgar sig

Nti begar bad er buid ad betrumbaeta umsjén med buist6d-
um FIT ba eetti bad ad vera lidin tid ad félagsmenn komi ad
6prifalegum bustsad. bad gerist samt sem adur ad félags-
menn ganga ekki naegjanlega vel um og skila bustadnum
6hreinum. Ef umsjonarmenn i eftirliti verda varir vid pad pba
er leigjanda sendur prifreikningur.

Félagsmadurinn getur nina hringt i umsjonar-
mann biistadar og fengid bistadinn prifinn gegn
vaegu gjaldi. Kappkostum ad ganga vel um

bad er gaman ad geta hrésad félagsménnum FIT fyrir géda
umgengni { orlofshisum félagsins en pvi midur er pad ekki
algilt. bad eru pvi midur einstaka félagsmenn sem ganga
ekki snyrtilega um eigur sinar og annarra félagsmanna med
neegjanlega mikilli snyrtimennsku og virdingu.

Vid eigum ad kappkosta ad ganga vel um, hvar sem vid
erum. Vio skiljum ekki eftir rusl, matarleifar og éhreinindi {
orlofsbistodunum fyrir nsestu félagsmenn, heldur gongum
fra eftir okkur. bPetta er ekki fl6kid. Synum félagsménnum og
félaginu bd virdingu ad ganga snyrtilega um.

Vissulega hefur f6lk mismunandi,6hreinindastudul” en
stundum er pad bara pannig ad félk hefur hreinlega sntid
frd og farid heim aftur frekar en taka vid htisi sem er 6prifid,
med mat { ofni,6hreint & bordum og aelu i sturtubotni. bessi
lysing er sem betur fer sjaldgaef en htn er bé sénn. Hitt er
allt of algengt ad prifin séu ekki négu géd og ekki sé pvegio
yfir golfin, lika pau sem ekki voru notud, svo sem svefnloft.
bad er einfaldlega bannig ad alltaf safnast fyrir ryk og kusk
b6 herbergi eda svefnloft séu ekki notud og pvi naudsynlegt
ad strjika yfir pau lika.



Eingongu er hagt ad sekja um a netinu. Petta gildir fyrir
alla orlofskosti sem saekja parf um. Ef umséknin vefst eitthvad
tyrir folki ma senda tolvupdst & fit@fit.is eda fa upplysingar { sima
540-0100.

EKkki er tekid vio umséknum i sima. Pegar sétt er um rafreent
parf ad innskra sig med islykli eda rafreenum skilrikjum og velja
videigandi manud og timabil { pvi hiisi sem leigja a.

Félagsmenn eru hvattir til ad seekja um sem flesta
orlofskosti til ad auka moguleika sina.

Sumarleiga orlofshisa innanlands hefst fostudaginn 10.
juni og lykur 26. dgust. Leigutimabil er fra kl. 16:00 & fostudegi til
12:00 naesta fostudag..

Ferdavagnar: Tjaldvagnar, fellihysi og ferdabifreidir.
Félagsmenn geta keypt sér afslatt vegna leigu & ferdavagni &
orlofsvef FIT. Haegt er ad saekja um ferdavagnaafslatt sem einn
af orlofskostum pegar sétt er um rafreent & orlofshusasidu, pegar
opnad er fyrir umsoéknir a orlofssidu FIT. Pessi orlofskostur litur
sOmu reglum og leiga & orlofshuisum FIT.
fbodi verda 30 ferdavagnaafslaettir og kostar 5.000 krénur og 20
orlofspunkta ad fa 25.000 kréna afslatt & leigu. Hver félagsmadur
getur einungis keypt einn afslatt. Pegar bii® er ad greida fyrir
afslattinn a orlofsvefnum feer félagsmadur sent skjal sem parf ad
prenta ut og senda asamt leigusamning & fit@fit.is og verda pa
greiddar 25.000 krénur inn a reikning félagsmanns.
Uppfylla parf eftirfarandi skilyroi:

e [ eigusamningur parf ad vera a4 nafni félagsmanns.

e [eigusali parf ad vera skradur og starfandi ferdavagnaleiga.

e [eigutimi 4 leigusamningi parf ad vera ad lagmarki 6 dagar.

Ferdatilboad. Likt og undanfarin sumur verdur bodid uppa

30 ferdatilbod sem haegt verdur ad nyta hjd Urval-Utsyn eda
Sumarferdum. Kaupa parf ferdatilbod i midasolu a orlofsvef

FIT og greida kr. 5.000.- en { stadinn faest afslattarkédi upp a kr.
35.000.- sem sleginn er inn vid kaup a ferd hja annarri hvorri
ferdaskrifstofunni. Afslatturinn gildir { ferdir a timabilinu mai

til september. Athugi® ad peir sem kaupa ferdaavisun geta ekki
fengid forgangsuthlutun { orlofshus. Teknir eru 26 orlofspunktar
af orlofsreikningi félagsmanns ef keypt er ferdadvisun.

Opnad verdur fyrir solu manudaginn 8. febriar og gildir
strax ad fyrstur kemur, fyrstur faer. Adeins 30 ferdadvisanir
eru til solu.

Ferdaavisun. Ferdadvisun er inneign, sem félagsmenn geta
notad til ad greida fyrir gistingu hja einhverjum af fjolmérgum
samstarfsadilum okkar. Pu ert ekki skuldbundinn til ad nota avis-
unina & tilteknu hételi/gistiheimili, eftir ad hun hefur verid keypt.
Uppheedina getur b notad hja hvada samstarfsadila okkar sem er.
FIT nidurgreidir hverja keypta inneign um 20% af ad hamarki kr.
15.000 & hverju almanaksatri.
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Allar umsoknir a orlofsvefnum

Midasala. Minnum einnig & ad & ,midasala” & orlofsvef FIT
verour haegt ad kaupa , veidikortid, utilegukortio og afslattar-
mida { flug dsamt fleiru ef samningar takast um géd kjor.

Afslattir til félagsmanna. Munid a0 taka korti® med i friid,
bvi ad félagsskirteinid veitir afslattarkjor i morgum fyrirtaskjum
um allt land gegn framvisun pess. Haegt er ad kynna sér alla
afslattarmoguleika med pvi ad fara inn & heimasidu FIT,

minar sidur og velja afsleettir.

Husid i Orlando: Opnad er fyrsta virkan dag i
mars kl. 13:00 og ba er opnad fyrir naesta 4r 4 eftir.
Daemi: 1. mars 2021 kl. 13:00 er opnad allt arid 2023.

Husid i Orlando. Opnad verdur fyrir leigu & huisinu { Orlando &
Flérida fyrir arid 2022 pridjudaginn 1. mars k1.13:00 til fé-
lagsmanna FIT. Minnt er & ad husid rumar 12 manns og sélar-
hringsleigan verdur kr. 12.000.- auk prifagjalds kr. 15.000.- fyrir
hverja leigu. Stadgreida parf leiguna en békanir og greidsla er a
orlofsvef FIT. Leiga hefst kl. 16:00 & komudag og lykur kl. 10:00
ad morgni brottfarardags.

LOKAD verdur til 8. mars a bokanir peirra sem hafa
aour leigt hisid i Orlando

Pannig er peim sem aldrei hafa leigt husid veittur forgangur {1
viku fram yfir pa sem adur hafa leigt.

Til ad fa lyklak6da afhentan ad hisinu i Orlando parf
leigjandi ad framvisa flugmida til Bandarikjanna, sem
synir veru hans par 4 sama tima og hann er ad leigja
husid. Petta er gert til ad tryggja ad leigjandinn i
hverju tilfelli sé sjalfur ad fara i hasio.



Sparksleoar - skioasledar

Saga sparksledans eda skidasleda hefur ekki verid skrad hér a islandi eftir okkar bestu vitund.
Sledarnir voru fjoldaframleiddir hér a landi a sjotta aratugnum hja Vagnasmiojunni.

Upphafid ma rekja aftur til pess tima pegar Vagna- og bilasmi®ja
Kristins Jénssonar héf starfsemi sina arid 1904. Starfsemin héfst vio
Frakkastig en flutti sidan ad Grettisgttu 21 og var starfraskt par til
arsins 1969. Par voru smidadar allar gerdir af kerrum, hestvognum
og handvognum { byrjun en fljétlega eftir ad flutt var a Grettisgotuna,
var byrjad ad smidad yfirbyggingar a bila og par var smidad yfir
fyrsta pallbilinn sem kom til landsins. Arid 1933 var farid ad kleeda
yfirbyggingar bila med jarni. Sméatt og smatt tok su starfsemi yfir og
par voru smidadar yfirbyggingar & Ritur, Wyllis jeppa, Gas, Landrover,
International, Dodge, Weapon, Austin Gipsy og fl. Samhlida yfir-
byggingum fér Vagnasmiojan sidar ad gera vio tjénabila.

Tveir ungi menn

Hrafnkell Gislason er einn af fyrrverandi starfsménnum Vagnasmioj-
unnar faeddur { Reykjavik 1937 en hann hof storf arid 1953 einungis
16 dra.

Annar ungur madur sem hof storf 4 sama tima og Hrafnkell heitir
Sigurdur [saksson, faeddur arid 1934, fra Asi { Asahreppi. Seinna stofn-
adi Sigurdur fyrirtaekid Bifreidabyggingar { Sidumula asamt Porsteini
Palssyni og vann par til arsins 2017 pegar hann var a 82 aldursdri.

Peir Hrafnkell og Sigurdur fylgdust saman { ndmi { bilasmidi og
utskifudust sem sveinar arid 1957.

Pegar Hrafnkell hof storf hja Vagnasmidjunni bd gerdist hann
mikill dhugamadur um ljésmyndun. Hann eignadist forlata Rolleiflex
myndavél og einnig ljdsmyndastaekkara og ték mikid af myndum af
félogum sinum { Vagnasmidjunni. Nokkrar af pessar myndum birtum
vid nu hér { fyrsta skipti® 4 pessum sidum.

Sigurdur Isaksson. Hrafnkell Gislason.
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Sledaframleidsla

Hrafnkell og Sigurdur veittu okkur innsyn { pad hvernig framleidsla &
sledunum fér fram hja Vagnasmidjunni, og betta er beirra frasogn.
Vagnasmidjan byrjadi ad smida sparksleda arid 1953 og beir sem
stdrfudu vid bad unnu vid pad & kvoldin og & laugarddgum { akkordi.
Allir sem vildu fengu ad vinna vid framleidsluna og allir voru d sému
launum hvort sem peir voru leerlingar eda meistarar. Hja Vagnasmidj-
unni storfudu um 15 manns. Framleidslan var stillt upp pannig ad
eins og um fjoldaframleidslu veeri ad razda og pegar best gekk ba
fér einungis ein klukkustund { ad framleida einn sleda. Heildarfram-
leidslan var um 1.500 sledar & ari.

% -

Gudmundur Aguistsson og Kristjan Palsson.
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Norraenir sledar

Sledarnir voru sennilega ad norskri fyrirmynd. Flatstalio hert gaeda-
stal sem kom frd Svibj6d og var rinnad & badum kontum. Stalid var

5 x 25 mm ad pykkt. Hitad { tveggja hélfa smidju svo heegt veeri ad
randbeygja bad og sidan var pvi dypt { malningu. Flatjarn var beygt
fyrir studarann. Smidad var mét fyrir studarann og flatjarn beygt fyrir
studarann.

Timbrid var innflutt beyki sem kom fré Horsens i Danmérku og
var smidad 4 stadnum. Timbrid var lakkad med gleeru lakki og jarnid
raudlakkad. Lakkid framleitt hja Malningu hf. Sidan voru sledarnir
seldir vida, ut um allt land, en p6 { mestu magni hja Versluninni Geysi
og Hellas.

Framleidsla lagdist af undir 1960 en einhver einstaklingur tok ad
framleida sleda, annars stadar, en { mjog lithum meeli po.

Hrafnkell og Sigurdur voru sammadla um ad petta hafi verid mjog
skemmtilegur timi og Sigurdur fullyrti ad framleidslan hefdi haldid { sér
lifinu bvi laun leerlinga & bessum tima voru mjog lag. Eins reeddu peir
um ad margir eftirminnilegir og skemmtilegir karakterar hefdu starfad
hjd Vagnasmidjunni & bessum tima. Medal starfsmann var m.a. madur
a0 nafni Bédvar Magnussson sem var fyrsti og eini islendingurinn sem
6k sveinsprof i vagnasmidi arid 1946. Sigurdur og Hrafnkell nefndu
bad ad skemmtiferdir, starfsmannaferdir, hefdu verio farnar it & land
med Bjarna { Tuni og bad kom fyrir ad eigendur bila sem framleiddir
voru { Vagnasmidjunni budu stundum { biltura begar buiid var ad smida
yfirbyggingarnar og pa hafi verid slett ur klaufunum.

Gudmundur Agustsson og Gunnsteinn Gudsteinsson.

Vid pokkum Hrafnkeli fyrir afnot af myndunum og peim félogum
Sigurdi og Hrafnkeli fyrir frdségnina. Vid ldtum annars myndirnar tala
sinu mali.
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Hrafnkell Gislason vinnur vid mdlun 8 sleameidum. Jéhann Halfddnarson { samsetningu sleda.

Samhlida framleidslu

a ollum tegunduin af
hesteognum og sledum

framleidum vér bif-
reidayfirbyggingar d
allar tegundir bifreida

einnig rétlingar og
bifreidamalningu.

Kristinn Jonsson

VAGNA- 0G BILASMIDJA
FRAKKASTIG 12 — REYKJAVIK

1\

Magnus Gislason.




R&ogjafar fagfélaganna 4 Storhofoa 31:
Hildur Petra Fridriksdéttir, Hlin Gudjénsdéttir, Gudrun Elinborg Gudmundsdéttir, Rakel Bjérk Gunnarsddttir og Unnur B. Arnadéttir.

Ef pu ert félagsmadur FIT og veltir fyrir pér hvort pui
parft a starfsendurhafingu ad halda er fyrsta skrefid
a0 panta tima hja lekni og raeda vio hann hvort starfs-
endurhafing hja VIRK sé raunhafur kostur fyrir pig.

f starfsendurheefingu hja VIRK eru rédgjafar med pér { i, hvetja pig og
hjdlpa pér ad finna leidir framhja hindrunum svo pt nair pinum mark-
midum og komist { pad starf og starfshlutfall sem hentar pér.

Hvao er starfsendurhafing?

Starfsendurheefing er pjénusta vid félk sem parf studning vid ad
komast ut & vinnumarkad { kj6lfar veikinda eda slysa. Hun & vid begar
heilsubrestur hefur valdid fjarveru frd vinnu ad hluta eda 6llu leyti {
lengri tima og ekki er utlit fyrir ad einstaklingur komist af eigin ramm-
leik aftur & vinnumarkad.

Starfsendurhaefing getur tekid vid af annarri endurhaefingu sem
einstaklingur hefur fengid { heilbrigdiskerfinu.

Hvert er hlutverk VIRK?

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga med heilsubrest en
stefna ad aukinni pattttku & vinnumarkadi.

Oftast er stefnt & fullt starf en ef um skerta starfsgetu er ad reeda
getur markmidid veri® ad einstaklingur komist { hlutastarf. Um
er ad raeeda markvissa einstaklingsmidada radgjof og pjénustu a
svioi starfsendurhaefingar sem krefst fullrar patttoku vidkomandi

einstaklings og pvi parf ad vera baedi vilji og geta til bess ad taka patt
og sinna endurheaefingardeetlun eins og gert er rad fyrir { patttoku-
samningi.

Meginskilyri fyrir pjonustu hja VIRK

eru eftirfarandi:

o AQ vidkomandi geti ekki sinnt starfi ad hluta eda 6llu leyti eda
teki® patt & vinnumarkadi vegna hindrana af véldum heilsubrests
sem rekja ma til veikinda eda slysa. Um ad raeda fjarvistir fra vinnu
{lengri tima vegna heilsubrests af andlegum eda likamlegum toga.

o A9 markmid einstaklings sé ad verda aftur virkur patttakandi &
vinnumarkadi, eda auka patttoku & vinnumarkadi, svo fljétt sem
verda ma.

o Ad geta og vilji sé til stadar til ad taka markvissan patt { starfsendur-
haefingunni og fylgja beirri dzetlun sem par er sett fram.

Auk bess er naudsynlegt ad:

o Einstaklingur sé faer um ad axla dbyrgd 4 eigin lifi, geta tekid patt {
athofnum daglegs lifs og sinnt naudsynlegum péttum starfsendur-
heefingar.

e Einstaklingurinn hafi porf fyrir pjénustuna og hun sé til bess fallin
ad audvelda honum ad fara aftur til vinnu.

o bjonustan sé likleg til &rangurs & peim tima sem hun er veitt.

o Hafa samrdd vid videigandi adila, s.s. leekni, medferdaradila og
atvinnurekanda pegar vid &.



Pjénusta VIRK er til stadar & helstu péttbylisstodum landsins, er
einstaklingsmi®ud og er einstaklingum ad mestu ad kostnadarlausu.

A vegum VIRK starfa filmargir sérhaefdir radgjafar sem eru stadsettir
hja stéttarféldgum vida um land. Peir veita einstaklingum studning {
gegnum starfsendurheefingarferlid. Einnig er { vissum tilfellum fengin
adstod atvinnulifstengla begar borf er .

VIRK & i miklu og g6du samstarfi vid fagfélk um allt land og leggur
dherslu 4 ad pjénustan sé fagleg og til pess fallin ad audvelda einstak-
lingum endurkomu & vinnumarkad. Urraedi standa nui { auknum meeli
einnig til boda i fjarfundaformi, baedi vidtol og ndmskeid og hefur pad
komid sér afar vel { heimsfaraldrinum.

Einstaklingar sem eru { vafa um hvort peir purfi 4 starfsendurheet-
ingu ad halda eru hvattir til ad raeda vid laekni eda umsjénarmann
sjukrasjéds stéttarfélags. Einnig er haegt ad snida sér beint til VIRK
radgjafa.

A heimasiBu VIRK https://www.virkis/ eru greinargédar upplys-
ingar og svor vid algengustu spurningum asamt stuttum myndb&ndum
sem geta gefi® g6da mynd af pvi hvernig starfsendurhaefingarferill
getur verid.

A sidunni https://www.velvirkis/eru svo aftur mjog géd hollrad og
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upplysingar um pad hvernig félk getur stundad forvarnir og beett heilsu
sina & marga vegu pvi betra er heilt en vel groid.

Starfsendurheefing er mjdg einstaklingsmidud og getur varad {
mislangan tima eftir atvikum en algengast er ad ferillinn taki 6-12
manudi.

f einhverjum tilvikum getur einstaklingur purft ad skipta um starfs-
vettvang vegna heilsubrests. Vinna idnadarmanna er i mérgum tilfell-
um likamlega erfi® og ef ekki er haegt ad snida vinnuna eftir faerninni
barf oft ad opna hugann og lita { adrar &ttir, finna nyjan starfsvettvang
og hefja nyjan starfsferil. Menntun verdur p6 aldrei tekin fra félki og oft
nytist fyrri menntun & nyjan hatt { 68ru starfi. Pad getur verid krefjandi
ad gangast vio pvi ad geta ekki lengur unnid 4 sama hatt og adur, en
bad getur opnad 4 alveg nyja moéguleika. Stundum parf nyja menntun
en stundum parf bara ad finna leidir framhja hindrunum og koma auga
amoguleikana. { einhverjum tilfellum parf lika ad horfast { augu vid ad
vinnugetan sé ordin skert bannig ad faerniskerding vegna sjiikdéma
edaslysa geri folki dkleift ad sinna fyrra starfi.

Flestir vilja pd &fram taka virkan patt { samfélaginu, finna ad vinna
beirra skipti mdli og peir séu hluti af teymi eda vinnustad, hafi tilgang
og astaedu til pess ad fara & faetur.




Viotal vio
Garoar Grétarsson

.Eg greindist med hryggikt résklega tvitugur. Verstur var ég 4 morgnana, ég fér ad missa a meira ar
vinnu, petta vatt upp a sig med arunum, vefjagigt fér lika ad hrja mig. Loks for ég for i bjonustu hja VIRK
sem ég hef nylega lokid,"” segir Gardar Grétarsson, 28 ara ionadarmaour. Vio sitjum saman i fallegri stofu i
nyrriblokk i Képavogi par sem hann byr dsamt unnustu sinni Ellen Lind Sigurjonsdéttur.

[ upphafi fann ég fyrst og fremst fyrir verkjum { hnjanum. Eg
leitadi til laeknis en bad fannst aldrei neitt. En ég préfadi allt,
bvi ég gefst ekki upp. Fér til sjukrapjalfara og til kirépraktors.
Hja honum var ég { eitt og halft ar og kom alltaf verri til baka.
S& madur er med gigt og hann nefndi loks vid mig ad petta
gaeti hugsanlega verid gigt. [ framhaldi af pvi fér ég til gigtar-
lzeknis og hann greindi mig med hryggikt. Eg fékk liftaeknilyf
vid gigtinni, pad gjorbreytti ollu. ba fér ég ad geta meett {
vinnuna & hverjum degi. Eg lzerdi blikksmidi { Borgarholtsskéla
og var { fullri vinnu medan ég stundadi bad nam. Pad ték tolu-
vert & en gaf mikid, ég hef unni® vid rafvirkjun, jarnsmidi og
blikksmidi,” segir Gardar.

.Eg hof storf hja Blikksmidjunni Vik fyrir rétt ramu &ri. Snemma
sidast 1idid vor fér ég ad finna fyrir 68ruvisi verkjum. Eg for til gigtar-
laeknis og hann greindi mig fyrst med lidagigt en nokkru sidar breytti
hann greiningunni { vefjagigt.

betta var ekki gott dstand. Eg var ad vinna vid klaedningar & pok-
um. Skemmtileg vinna, ferskt loft og gott Utsyni. En{sumar var ég
kominn med pad mikla verki ad ég lagdist { séfann pegar ég kom heim
og beinlinis skalf af verkjum. P4 fér ég ad hafa verulegar dhyggjur. Eg
reyndi ad gera pad sem ég gat, for { sdnabad, aftur til kirépraktursins,

sund og { sjukrapjalfun. Best reyndist mér infraraudi sanaklefinn. Ef
ég sat par inni { 40 mindtur ba gat ég meett { vinnuna naesta dag og
verid nokkud gédur { svona fjéra klukkutima. Pegar ég flyt { staerra
husnaedi bd etla ég ad fa mér infraraudan sanaklefa og heitan og
kaldan pott,” segir Gardar og brosir.

Fann fyrir fordé6mum gagnvart VIRK

Hvengzer vardst pa évinnufzaer?

f haust 4ttadi ég mig & pvi ad ég gat ekki unnid - eftir hadegi var
ég buinn ad vera. Eg for til heimilislaeknis og hann benti mér &
VIRK sem moguleika, baudst til ad saekja um fyrir mig, Eg hafdi
ekki ddur heyrt um VIRK og atti ekki mikinn veikindarétt.

Mér fannst svolitid 6paegilegt og fann fyrir forddmum gagnvart
bvi ad leita til VIRK en ég gat bara ekki meira - ég vard eitthvad ad
gera. bad leid stuttur timi par til ég fékk sampykki fyrir ad komast
i pjénustu hja VIRK. Gigtarlaeknirinn 1ét mig fa veikindavottord og
sagdi mér ad ég yrdi ad heetta ad vinna. Eg raaddi vid vinnuveit-
andann og vid tékum sameiginlega dkvordun um ad ég myndi
heetta vegna veikinda. Eg hafdi svo samband vid FIT - Félag idn-
og taeknigreina. Par var mér mjog vel tekid. [ ljés kom ad af pvi ad
ég sag0i upp vegna veikinda pa atti ég inni fjogurra manada veik-



Eg for til heimilislaeknis og
hann benti mér a VIRK sem
moguleika, baudst til ad
sakja um fyrir mig. Eg hafdi
ekki aour heyrt um VIRK og
atti ekki mikinn veikindarétt”

indaleyfi hjd stéttarfélaginu 4 fullum launum. Petta vissi ég ekki
en hjdlpadi mér mjog mikid - gaf mér tima til ad dtta mig adeins &
hvad ég vildi gera.”

Fannst pér samstarfsmenn pinir hafa skilning a pessu
astandi?

Peir yngri hofdu pad og einn af eldri ménnunum, sem atti konu
sem var med gigt. Eldri kallarnir ségdu ,Madur verdur bara ad
hrista svona af sér, prauka bara.” Einn sagdi: .Eg gat ekki labbad
stundum, en ég bara maetti.” Peir hofdu farid petta & hnefanum,
maettu kannski klukkan sex a® morgni og unnu til tiu a kvéldin.
Svona vidhorf er frekar rikjandi i eldri aldurshépnum. Pad er mjog
mikill munur & pvi ad vinna med eldri ménnum en ungum ad pessu
leyti. Petta er b6 audvitad ekki algilt. Eg hugsadi med mér: ,Hvernig
eetli ég verdi pa pegar ég er ordinn sextugur?” Lif margra svona
manna er ekkert nema vinna. En ég er ungur og mig langar til ad
f4 eitthvad annad ut ur lifinu heldur en bara ad vinna. Eg for svo til
radgjafa hja VIRK."

Hafdir pu einhverja hugmynd sjalfur um hvers konar
endurhafingaraatlun pu vildir leggja upp med?
.Nei, Eg sé eftir starfinu minu, ég hafdi verid ad vinna vid bad sem
ég elskadi. Petta var vel borgad og veitti frelsi. Blikksmidjan Vik er
besti vinnustadur sem ég hef unnid . En parna var ég farinn ad
vera daliti® pungur pott ég sé ad edli til mjog jakvaed manneskja.
Radgjafi hja VIRK baud mér ad fara til sélfreedings. Féi ég eitthvert
verkefni b leysi ég bad og fyrir mér pa var petta verkefni, ad nd
heilsu. Réddgjafinn benti mér lika & namskeid um vefjagigt sem ég
akvad ad sakja. Eg vildi nyta mér allt sem gaeti ordid mér til hjélpar.
Eg var { heilsuraekt og hef verid lengi, pad hefur 6rugglega hjalpad
mér toluvert. Madur parf ad stunda likamsraekt pegar madur er med
gigt, en finna hvad madur getur. Vid vefjagigtina hrundi bol mitt og
kraftur alveg nidur { 10% midad vio ad hafa ddur verid 90%. Nuina
er ég a0 komast upp 1 80% prek. Haegt og rélega hef ég verid ad
byggja mig upp aftur.

Salfreedingurinn nadi ad hjalpa mér heilmikid med pvi ad spjalla
vi® mig um gigtina. Pad er gott ad 1étta & sér begar manni lidur illa.
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Vefjagigtarndmskeidio reyndist mér mjog vel. VIRK borgadi betta
allt og pad skipti miklu mali. Einnig for ég til Gigtarfélagsins og fékk
vaxme0ferd fyrir hendur. Pad hjalpadi dalitid.”

Hvernig var ad haetta ad vinna?

.Pad var mjog erfitt. Mér fannst ég vera halfgerdur aumingi. Smam
saman vard mér ljést ad ég gaeti ekki snuid aftur { svipada vinnu
og ég var i &dur. Eg vard ad sleppa tokunum. Eg er p6 ordinn mikid
betri en ég var { sumar. En ég mun aldrei losna vid hryggiktina, ég
verd alltaf ad vera a liftaeknilyfjum.”Youtube par getid pid skodad
vikulega upptoku hja mér og fleirum ef pid viljid.”

VIRK hjalpadi mér mikio
Ertu sattur vid adkomu VIRK ad pinum malum?
.J4, VIRK hjalpadi mér mjdg mikid. Eg setti mér pad markmid ad lata
pessa fjéra manudi sem ég var a launum duga til ad endurhaefast
og pad tékst. Pér ad segja pa er ég lika med ADHD sem vinnur
d4lftid 4 méti gigtinni. Eg er fullur af orku og langar til ad gera
heilmikid en gigtin setur manni &kvedin vidmio.

Eg vil geta pess ad unnusta min veitti mér mikinn styrk 4 medan
& pessum erfidleikum minum st6d. Pad var erfitt fyrir hana { sumar
ad sja mig liggja { séfanum med oskrandi verki. Ellen hefur verid
min haegri hond { 6llu pessu ferli.”

Hvad skiladi pér bestum arangri i VIRK ad pinu mati?
.Vefjagigtarndmskeidio. Pangad komu medal annars salfraedingur,
gigtarleeknir og sjukrapjdlfari. Madur parf ad skilja sjukdéminn

og bessir adilar hjalpudu mér til pess. Um leid ég og for ad skilja
sjtikdéminn for ég ad geta unnid tir honum. Eg hefdi ekki getad gert
petta sjélfur. Eg veeri ennpd liggjandi { sé6fanum gratandi af verkjum
ef ég hefdi ekki farid til VIRK. Radgjafinn sleppti heldur ekki strax af
mér hendinni, hann hefur hringt 68ru hverju og spurt hvernig mér
gangi og lidi. Ef mér versnar aftur mun ég hafa samband vid VIRK
any.”

Eg veeri ennpa liggjandi i
s6fanum gratandi af verkjum
ef ég hefoi ekki fario til VIRK.
Raogjafinn sleppti heldur
ekki strax af mér hendinni,
hann hefur hringt 60ru
hverju og spurt hvernig mér
gangi og lioi”
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Hvad fannst pér erfidast i bessu ferli fyrir utan verkina?
.Mér fannst svolitid erfitt betta med vefjagigtina - fannst hun
dalitill, kerlingasjukdémur”. Vefjagigt er i midtaugakerfinu og
heilanum og veldur pvi stundum einskonar , lygaverkjum”. Mér

er minnistaedur fundur 4 ndmskeidinu, par sem adstandendur
voru med. Peir voru bednir ad fara Ut og eftir sétu vefjagigtar-
sjuklingarnir - ég med télf konum. Eg hugsadi pa: ,Eg & ekki heima

hér.” - betta er sjikdémur sem reynir & skilning fjélskyldu og vina.

Mamma hringir { mig tvisvar { viku til ad athuga hvernig mér 1{6i.”

Hvernig gekk ad finna vinnu aftur?
.Eg for inn & vinnumidlunina Alfred og fér ad saekja um alls konar

storf. Eg for i nokkur vidtel til ad athuga hvad menn hefdu ad bjoda

og hvernig veeri borgad. Pad endadi med ad ég rédi mig hja Hotel

Borg sem husvordur { almennt vidhald. Pad gefur alveg pokkaleg
laun og pad er gott ad vera kominn { vinnu. Petta er gamalt ltixus-
hétel og ad morgu ad dytta en petta er skemmtilegt umhverfi. Pad
sem best er vid petta starf er ad vinnutiminn er talsvert frjals. Og
betta er fidlbreytileg vinna. Pad pydir ad madur leerir ymislegt nytt.
Madur parf ad fara inn & YouTube og athuga hvernig eigi ad gera
hitt og petta - pad er skemmtilegt.”

Hverjar eru framtidaraatlanir pinar?

.Mig langar a0 kldra idnfraedinginn { Haskélanum { Reykjavik, b fae
ég meistararéttindi. Svo jafnvel ad fara { teeknifra=di. Mig langar sem
sagt ad geta unnid baedi verklega og einnig vid télvu.”

Vidtal: Gudrin Gudlaugsdaéttir

||| SR




Kosningar i embaetti hja
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Félagi ion- og taeknigreina

[17. gr. laga félagsins segir:

Fyrir 1. febrdar ar hvert skal stjérn félagsins gera tillogu um
uppstillingarnefnd sem starfar & milli adalfunda. Fyrir adalfund &ar
hvert skal kj6sa hluta stjérnar. Kosningu skal skipt milli &ra bannig
ad annad arid sé kosinn formadur, sex medstjérnendur og tveir
varamenn, en hitt arid sex medstjérnendur og prir varamenn.
Stjérnin skiptir ad 60ru leyti med sér verkum samkveemt dkvaed-
um 16. greinar.

A adalfundi skal arlega kjésa uppstillingarnefnd, tvo skodunar-
menn reikninga, helming trinadarrads og fulltria{ fulltriarad
lifeyrissjéda sem FIT & adild ad. Auk pess skal kjésa fulltria & ping
ASf og Samidnar pau ar sem pau eru haldin.

Uppstillingarnefnd skal skila tillégum ad frambodum { stjérn,
nefndir og fulltriardd ar hvert og ping Samidnar og AS{ bau ar
sem pau eru haldin og skal stjérn fyrir 1. febraar kynna
framkomnar tillogur a heimasidu félagsins og i rafreenu
fréttabréfi.

Félagsmenn geta bodid sig fram til formanns eda stjérnar hafi
beir aflad sér 20 medmaelenda og skilad frambodi fyrir 20. febr-
uar. Komi adeins ein tillaga fram er stjérnin sjalfkjorin, en ef fleiri
tillégur koma fram skal vidhofd allsherjaratkvaedagreidsla eda
rafraen kosning.

Um kosningu i tranadarrad og samninganefnd segir i
20. grein félagslaganna:

Truinadarrad skal starfa i félaginu. Trinadarrad gegnir hlut-
verki samninganefndar vid ger® adalkjarasamnings vid Samtok
atvinnulifsins (SA).

[ trinadarradi skulu eiga seeti, auk félagsstjdrnar, 41 félags-
menn og 41 til vara, sem kjornir eru 8 sama hatt og félagsstjérn.
Skulu peir numeradir fra 1 - 82 og kjornir peir sem hafa oddatélu
annad arid og jafna tolu hitt arid. Peir skulu endurspegla sem
flestar starfsgreinar og svaedi félagsins. Auk pess eiga trinad-
armenn félagsins & vinnustodum seeti { radinu sem og peir sem
kjornir eru til trinadarstarfa fyrir félagio.

Pegar mikilvaeg mal liggja fyrir og stjérn félagsins telur erfitt
e0a of tafsamt ad na saman félagsfundi skal formadur kalla
saman trunadarrad og leggja malid fyrir pad. Slik mal skal b
einnig leggja fyrir naesta félagsfund.

Vid undirbuning kjarasamningsgerdar skal kalla trinadarrad til
starfa { samraemi vid dkvaedi laga nr. 80/1938 um stéttarféldg og
vinnudeilur.

Trunadarradsfundur er logmeetur pegar loglega er til hans
bodad samkveemt 14. grein laga bessara.

21.grein laganna fjallar um kjorstjorn og er eftirfarandi:
Kjorstjérn skal vera starfandi { félaginu. Hlutverk hennar er ad
annast um atkvaedagreidslur um kjarasamninga, verkfll og alls-
herjaratkvaedagreidslur samkvaemt [6gum félagsins.

Tveir kjorstjérnarmenn og tveir til vara skulu kjornir & sama
hétt og stjérn. Vegna atkvaedagreidsina um kjarasamninga og
verkfoll skipar samninganefnd bridja kjérstjornarmanninn og skal
hann vera formadur kjorstjérnar.

Vid adrar allsherjaratkvasdagreidslur skipar midstjérn ASI pridja
kjoérstjornarmanninn og skal hann vera formadur kjorstjérnar.
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Tillogur uppstillingarnefndar
fyrir adalfund FIT 2022

TILLAGA UM HLUTA STJORNAR TIL ADALFUNDAR 2024

TryggviF. Arnarson
Kristjan bérdarson
Einar bér Gislason

Einar Smari Gardarsson
Andrés H. Hreinsson
Stefan bér Pélsson

Lilja Kristbjorg Seemundsdéttir
VARAMENN

Unnur Osk Eggertsdéttir
LogiHalldérsson

Runar Bogason

TILLAGA UM ADALMENN [ HELMING TRUNADAR-
RADS TIL 2024

2  Savar]éhannsson Reykjanesbae Husasmidur
4 Kristjdn Geir J6hannesson Saudarkroki Bifvélavirki
6 Kristinn Bjarnason Reykjavik Bifvélavirki
8  Sigfus Birgir Haraldsson Reykjavik Bifvélavirki
10 Sigurdur Astradsson Selfossi Bifvélavirki
12 Gudlaugur Runarsson Reykjavik Vélvirki

14 Finnur Traustason Képavogi Mélari

16 AnnaKristin Gudnadéttir Reykjavik Bifreidasmidur
18 Reynir Olgeirsson Reykjavik Blikksmidur
20 Elias borsteinsson Akranesi Vélvirki

22 Svanhildur Bjork Sigfiisdéttir Reykjavik Gardyrkjum.
24 Birgir Gislason Képavogi Malari

26 Benedikt Viggésson SuBurnesjabser  Htsasmidur
28 ArniStefansson Reykjavik Pipulagningam.
30 Sigurbdr Gudni Sigfusson Reykjanesba Murari

32 StefdnSigurpdr Agnarsson  Vestmannaeyjum Vélvirki

34 Olsf Magnisdéttir Reykjavik Taekniteiknari
36 Stefania Stefansdéttir Grindavik Teekniteiknari
38 LiljaKristbjorg Seemundsd.  Reykjavik Hérion

40 Ragnheidur Arnadéttir borldkshofn borldkshofn

TILLAGA UM HELGMING VARAMANNA i TRUNADAR-
RADI TIL 2024

42 Valdimar borvaldsson Akranesi Vélvirki

44 Runar Breidfjord Asgeirsson  Mosfellsba Bifvélavirki
46 Alexander bérdarson Reykjavik Bifvélavirki
48 Gunnar Kristinsson Gardaba Murari

50 fvarOrri Gudmundsson Képavogi Murari

52 Magnus Heidar borgeirsson ~ Képavogi Blikksmidur
54 Gudmundur Bergsson Selfossi Husasmidur
56  Ellisif Malmo Bjarnadéttir Selfossi Skrudgard.
58 Olafur Fridrik Olafsson Borgarnesi Malmsudum,
60 Berglind Asgeirsdottir Reykjanesbae Gardyrkjum.
62 GeorgKristinnSigurdsson  Reykjanesbae Husasmidur
64 Bjarni Mdr Svavarsson Grindavik Husasmidur

66 ]ohannes Grettisson

68 Magnus Mdar Haraldsson
70 Hansfsebarn

72  Ingibjorg Kristin Valsdéttir

74  Sigurdur Hergeir Einarsson

76 Amdr Agustsson
78 Hildur Rén Térshamar

Vestm. eyjum
Reykjavik
Mosfellsbae
Mosvellsbae
Hafnarfirdi
Reykjavik
Hafnarfirdi

Husasmidur
Pipulagningam.
Mdrari
Taekniteiknari
Vélvirki
Blikksmidur
Haridon

TILLAGA UM ADAL- 0G VARAFULLTRUA A ADALFUNDI

FESTU LIFEYRISS]ODS 2022

Olafur Magniisson
Sigmar Bjérnsson

Logi Halldérsson
Seevar J6hannsson
Gudjén bérhallsson
Gunnlaugur Hauksson
Sveinbjérn Jénsson
Asbjorn Arnason

Reykjanesbae
Reykjanesba
Reykjanesbae
Reykjanesbae
Reykjanesbae
Sudurnesjabaer
Reykjanesbae
Sudurnesjabeer

TILLAGA UM ADAL- 0G VARAFULLTRUA A ADALFUNDI

BIRTU LIFEYRISS]ODS 2022

1 HilmarHardarson
2 TryggviArarsson

3 HelgiOlafsson

4 Porsteinn Kristmundsson
5  Georg Oskar Olafsson

6 StefdnborPélsson

7  Sigfinnur Gunnarsson

8  Einar bér Gislason

9  Vilhjdlmur Gunnarsson
10 AndrésHaukur Hreinsson
11 Sveinn]jénsson

12 Gunnar Bjérn Gunnbjornsson

13 Kjartan Témasson

14 Olafur Kristinn Hafsteinsson

15 Unnar Fridrik Sigurdsson
16 Birgir Gislason

17 Sigfus Birgir Haraldsson

18 Ulfar Hréarsson

19 Gestur Pélsson

20 Armann /Egir Magndsson

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hveragerdi
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akranes
Aliftanesi
Reykjavik
Reykjavik
Képavogur
Hafnarfirdi
Akranesi
Képavogi
Reykjavik
Hafnarfjérour
Gardabaer
Hveragerdi
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TILLAGA UM ADAL- 0G VARAFULLTRUA A PINGI
A.S.[.2022

Hilmar Hardarson

Tryggvi Arnarsson
Astvaldur Sigurdsson
Vilhjalmur Gunnarsson
Olafur Magnuisson

Georg Oskar Olafsson
Heimir B. Janusarson

Einar P6r Gislason

Helgi Olafsson

Sigfinnur Gunnarsson
borsteinn Kristmundsson
Andrés Haukur Hreinsson
Logi Halldérsson

Ruinar Bogason

Unnur Osk Eggertsdéttir
Stefén Pér Pélsson
Kristjan Pérdarson

Einar Smari Gardarsson
Olafur Kristinn Hafsteinsson
Kjartan Témasson

Kristjdn bérdarson
Sigridur Runélfsdéttir
Stefdn Sigurpdr Agnarsson
Ingigerdur Magnuisdéttir
Ragnheidur Mekkin Ragnarsd.
Armann Egir Magnisson

TILLAGA FYRIR ADALFUND 2022 UM KJORSTJORN

TIL 2023

ADALMENN

Kristinn Bjarnason Reykjavik Bifvélavirki
Logi HHalldérsson Reykjanesbae Vélvirki
VARAMENN

Olafur Kristinn Hafsteinsson Reykjavik Bifvélavirki

Maron Tryggvi Bjarnason Reykjavik Bifvélavirki
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TILLAGA UM FELAGSLEGA SKODUNARMENN TIL 2023

ADALMENN

Birgir Gislason Képavogi Malari
Olafur Kristinn Hafsteinsson Hafnarfirdi Bifvélavirki
VARAMENN

Unnar Fridrik Sigurdsson Akranesi Vélvirki
Sigfus Birgir Haraldsson Reykjavik Bifvélavirki

TILLAGA UM APAL- 0G VARAFULLTRUA A ADALFUNDI
LIFEYRISS]OPS VESTMANNAEY]A 2022

Stefdn Agnarsson Vestmannaeyjum Vélvirki
Runar Bogason Vestmannaeyjum VElvirki

TILLAGA UM APAL- 0G VARAFULLTRUA A ADALFUNDI
LIFEYRISS]OPS RANG/EINGA 2022

Heimir Hafsteinsson
Hilmar Hardarson

TILLAGA STJORNAR UM UPPSTILLINGARNEFND MILLI
ADALFUNDA 2022 TIL 2023

Einar bor Gislason

Olafur Kristinn Hafsteinsson
Birgir Gislason

Heimir B. Janusarson

Logi H Halldérsson

TILLAGA UPPSTILLINGARNEFNDAR UM FULLRTUA A
PING SAMIDNAR 2022

bar sem um mjog fjslmennan fulltrdahép raedir, gerir uppstillingarnefnd
tillogu um ad adal-og varafullrtuar FIT & ping SamiBnar 2022 verdi
stjérn félagsins og varastjérn auk allra fullgildra félagsmanna sem
kosnir hafa verid til trinadarstarfa 4 adalfundum FIT 2021 og 2022.



LILJA I
HARIN

Viotal vio
Lilju Semundsdott

Margt hefur a daga Lilju Kristbjargar Semundsdéttur, fyrrverandi formanns Félags harsnyrti-
sveina, drifid fra pvi ad hin 6lst upp a Strondum og til pess ad taka patt i hargreidslusyningu i
Paris. Han hefur einnig aflad sér fjolbreyttrar reynslu i harioninni a peim 20 arum sidan han lauk
sveinsprofi. Lilja vard formadur félagsins arido 2012, pegar hin ték vio formennsku af Stisénnu B.

Vilhjalmsdéttur, og styrdi pvi til arsloka 2021

Sagan
Félag hdrsnyrtisveina, sem nu gengur inn { Félag idn- og taekni-
greina, er félag sem byggir 4 gomlum grunni. Saga haridnadar er 16ng,

fitlbreytt og flékin, en hin héfst & fslandi  byrjun 20. aldar. Tvaer rakar-

stofur voru stofnadar { Reykjavik arid 1901 en fyrsta hargreidslustofan
var stofnud ari® 1912. Pessi préun bar pess merki ad {slenskt samfélag
var ad breytast ur sveitarsamfélagi { borgarsamfélag. Staerstur hluti
islendinga sem menntudu sig { hdridn fyrstu arin séttu sina menntun
til Danmerkur.

Me0 16gum um idnndm fra drinu 1927 var tekid fram ad meisturum
baeri ad senda nema sina { idnskdéla. Pad var svo arid 1932 sem fyrstu
rakarasveinarnir Utskrifudust tr [dnskélanum i Reykjavik en fyrstu
hargreidslukonurnar utskrifudust fré [dnskélanum & Akureyri arid
1936. Sidan fjclgadi nemum Ort og jafnhlida fjdlgadi hargreidslu-og
rakarastofum.

Morg félog

Rakarafélag Reykjavikur var stofnad fyrir teepum 100 &rum eda

ario 1924 og bvi voru baedi meistarar og sveinar. Rakarasveinafélag
Reykjavikur var hins vegar stofnad 1927. Félag hargreidslukvenna
var sidan stofnad 1931. Sveinafélag hargreidslusveina var stofnad
1939, Félag hargreidslu- og harskerasveina var stofnad 13. névember
1968 en vid pad sameinudust Rakarasveinafélag Reykjavikur og
Sveinafélag hargreidslukvenna undir einum hatti. Pad félk sem ad pvi
st6d vissi ad med bvi ad sameina féldgin staedu pau betur ad vigi vid
ad afla réttinda og vid gerd kjarasamninga. Eftir sameiningu idngrein-
anna hargreidslu og hdarskera var starfsheitinu breytt { niverandi
heiti, harsnyrtir. Nafninu, Félag hargreidslu-og harskerasveina var
bvibreytt og kalladist félagid Félag harsnyrtisveina fra haustinu
1998,



Lilja

Eftir pessa naudsynlegu soguskyringu, pba skulum vi® aftur fara i upp-
haf bessarar greinar og beina athyglinni ad sidasta formanni harsnyrti-
sveina. Lagdar voru fyrir hana nokkrar spurninga.

Lilja Kristbjorg kemur til dyranna sem skérungsleg kona en einnig
brosmild, svo eftir er tekid. Fyrsta spurning til Lilju er audvitad st sem
oll viotol byrja 4. Hverra manna ert pu?

"Eg feeddist { Reykjavik { jandar 1975. Bj6 fyrstu arin { Djdpavik &
Strondum. Foreldrar minir fluttu til Reykjavikur med mig og braedur
mina begar ég var bpriggja dra. Vid bjuggum { stutta stund i Breidholtinu
og svo{ vesturbaenum. Eg byrjadi { forskéla { Melaskéla en svo fluttum
vid {Hafnarfjord sumarid 1981."

Stilkan sem horfir inn Reykjarfjordinn (eins og hdlfs drs i Djipavik).

Lilja ték sér ni smd malhvild en { augum hennar sast ad hin
minntist lidins tima med angurvaerd. ,Snemma & vorin dvaldi ég hja
6mmu og afa { Djupavikum kringum saudburdinn og kom svo yfirleitt
ekki heim fyrr en {lok september eda eftir réttir. Ad keyra traktor var
ekkert tiltoku mal fyrir 11 dra snét Ur baenum & pessum tima. Pegar ég
var ordin 12 dra fékk ég loksins a0 fara 4 sjéinn med afa 4 grasleppu og
stundum a fzeri, svo begar pad kom mikill afli inn pa gat madur fengi®
vinnu { saltfiski { brénni. Adalmalid var natturlega ad geta flakad fisk
skammlaust.”

Strakastelpa

Pegar parna var komid var sa sem hlustadi a Lilju kominn sjalfur
nordur & Strandir { huganum med Lilju. ,{ sveitinni var ég oft ein af
strakunum og gaf beim ekkert eftir, métmeelti nattirulega hardlega
begar ég &tti ad sja um uppvaskid med 6mmu af pvi ad ég var stelpa
og lét strékana sja um pad. Pad var ekkert mél, ég henti peim bara inn
i eldhuis og hleypti beim ekki it fyrr en peir voru bunir. Eg var mjog
dkvedin og stridin, matti natturulega allt af pvi ad ég var eina stelpan
og amma hl6 alltaf ad mér pegar ég var buin ad gera strakana pirrada
og brjdlada og stundum hraedda.”
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Naudsynlegt ad pvo hérid eftir
uppvaskid (5 dra).

Snemma beygist krékurinn,
amma i greidslu (4 dra).

Pad er sagt ad snemma beygist krékurinn sem verda vill og aetli
betta lysi Lilju ekki dgzetlega, dkvedni, matuleg stridni og réttsyni.
Hvad draum hafdi pessi unga snét? ,Eg aetladi mér ad verda sél-
fraedingur pegar ég var litil, var sannfeer® um ad ég geeti gert heiminn
betri og lagad hugsanavillur hja félki. Hafdi og hef litla bolinmasdi
fyrir éréttleti og yfirgangi, svo nenni ég engu kjaftaedi. begar ég
vard unglingur fékk ég ébilandi ahuga 4 pv{ hvad gerdi menn ad
gleepaménnum. { hvert sinn sem ég fékk taekifeeri til ad skrifa ritgerd i
Laekjarskdla pa skrifadi ég um petta malefni og vann heimildarvinnu
aloggustddinni hja Gissa ldggu, ég hringdi bara { hann og pantadi tima
og var alltaf velkomin.”

Har

Enn...Lilja hugsar sig um smé stund og heldur svo dfram akvedin. ,En

begar ég hugsa mig um pa hafoi ég mikla porf fyrir ad pvo & mér hario
begar bad var buid ad vaska upp. Frd pvi ad ég var eins og halfs ars, pa
fann ég leid, med allskonar upphaekunum, radum og dadum, ad koma

hofdinu undir krana { harpvott, jafnvel iskalt” Segir Lilja og er augljés-

lega skemmt og brosir med 6llu andlitinu.

Iskaldur harpvottur.
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Krunurékud. Fulltrii nema & ndmskeidi hjd Hf (19 dra).

,bad er eiginlega tilviljun ad ég leerdi harsnyrtiidn. Eg for { 1Bnskol-
ann { Hafnarfirdi eftir grunnskoéla og var algjorlega tynd hvad ég vildi
gera og verda. En mamma min sé til bess ad ég geefist ekki upp og kom
mér { [dnskélann. Eg fér & almenna braut med vinkonu minni og vid
fengum kynningu & alls konar idngreinum Par kviknadi dhugi minn
& hdrsnyrtiidn og ég sétti um og komst inn. Mér gekk vel { ndminu og
fagid 14 vel fyrir mér. Eg f6r 4 samning strax eftir fyrstu 8nnina, en ég
fékk dbendingu um ad pad vantadi nema & Harsnyrtistofuna Kristu {
Kringlunni, ég fékk ad koma { prufu hja Hénnu Kristinu, og fékk samn-
ing. Krista var & peim tima ein af peim steerstu med yfir 30 sarfsmenn
og fjérir nemar & ari féru { sveinsprofi, Eg ték burtfararprof jélin 1994
og sveinsprof vorid 1995."

Adstoda d Sebastian litashowi hjd HJ.

Amma ilagningu d eefingamorgni { Harsnyrtistofu Kristu.

Sveinn

Lilja hefur pann eiginleika ad geta sagt skemmtilega fra og er gédur
s6gumadur. ,Eftir ndmid hélt ég dfram ad vinna 4 Kristu sem sveinn,
mér leid mjog vel par. Eg var alltaf ad keppa, vann t.d. Junior Intercoif-
feur (alheimsssamttk hdrsnyrta) keppni hér heima og fékk ad fara a
stéra svidid { Paris 22 ara gémul. [ framhaldinu t6k ég ad mér adstod
vid némskeidshald, vildi alltaf vera par sem voru nyjungar og leera
meira og allskonar taekni { litum og klippingum. Eg fér sidan { meist-
araskélann svona ef mig skildi langa ad opna stofu, p6 ad pbad hafi
aldrei verid planid. Eg fér ad vinna hja Halldéri Jénssyni hf. sem seldi
héarsnyrtivorur og var ég send i pjalfanir ut um allan heim, og si®an
starfadi hja B-Pro sem er heildsala med harsnyrtivérur”,
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Tekur 4 méti vidurkenningu og d stéra svidinu 4 Intercoffiure syningunni
sem var haldin i Paris, Frakklandi.

Félagsstorf

En hvers vegna dkvad hun ad gefa kost 4 sér ad verda formadur Félags
héarsnyrtisveina? ,Pad var eiginlega bara tilviljun, ég var bara allt {

ollu allsstadar begar pad var eitthvad ,har". Sa auglystan adalfund

og meetti og gaf kost @ mér { stjorn, en pad gekk ekki eftir, pannig ad
ég for bara ad meeta & fundi pegar ég sd pd auglysta og svo a einum
adalfundinum, pa tékst mér ad verda varamadur { stjérn, rétt fyrir
aldamoétin, sem var bara fin leid il ad kynna sér hlutina. Eg vard svo
varaformadur arid 2004 og &rid 2012 vard ég formadur.”



Pegar Lilja byrjar ad reeda um malefni ndms { haridn pd lifnar hin
6ll vid og verdu dkvedin a svip. ,Namid hefur bara préast ageetlega i
gegnum tidina, sérstaklega vel begar bad er samtal & milli atvinnu-
lifsins og menntamalaraduneytisnins. Pad er naudsynlegt ad fara
{gegnum ndmid reglulega og uppfeera pegar tidarandinn breytist.
Starfsgreinarad snyrtigreina hefur i gegnum tidina verid 4 tAnum
gagnvart ndminu og endurskodad heefnikrofur starfsins pegar purfa
bykir. En pad er eitthvad sma rof nuina, pvi midur, pba er margt 6ljost
me0d reglugerdina sem nafna min setti a og tok  gildi { dgust { fyrra.
Pad verdur bara ad krossleggja putta og vona pad besta.”

Pad hefur verid mjog froédlegt ad reeda vid Lilju og einnig finna hvad
hun er lifandi, jakvaed og skemmtileg. Hvernig sérou malin almennt
préast hja fagfélogunum & Stérhofda? ,Bara mjog vel, saman erum
vid sterkari heild, pad er hellingur af teekifeerum sem felast { aukni
samstarfi, Pad er mikilvaegt ad horfa jakvaett 4 hlutina og préast i takt
vid breytta tima med parfir félagsmanna { fyrirrimi.

Umferdaréhapp vegna hargreidslu

Jafnvel skemmtilegustu samtdl taka enda en pad er forvitnilegt ad
spyTja ad lokum um persénuleg dhugamadl og drauma. ,Elda og borda
gbdan mat, likamsraekt, ferdast, bua til 6vissuferdir med vinum og
bara hafa gaman..." Lilja lygnir aftur augun og segir ,, { htisinu minu &
ftalfu sem ég 4 eftir ad finna.”

Augu bess sem tekur betta vidtal stadneemdust vid nyju hargreidsl-
una hennar og hefur & ordi ad pad veeri 6mogulegt ad vita raunveru-
legan harlit kvenna.

Lilja Kristbjtrg skellihlzer ad pessari athugasemd og segir. ,Eg hef
sennilega litad harid 4 mér { 6llum regnbogans litum, fyla alls ekki ad
vera ljésheerd, ef ég geri bad bd er ég buin ad lita pad dokkt aftur innan
viku. Pegar ég var yngri bd var madur { skaeru litunum og ég man einu
sinni eftir pvi ad hafa, ndnast, ollid umferdaréhappi vegna hargreidslu
sem fér adeins fram ur sér.”
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Leidbeinandi d Wella syningu fyrir um 200 Nordmenn sem komu til
Islands ad sakja nyjungar drid 1998.
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Haustid 2021: Andri Tyr Kristleifsson formadur Meistarafélags hdrsnyrta, Lilja og Jon Adalsteinn Sveinsson fyrrv. formadur MFH.
Ljésmynd: Jén Svavarsson
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BIRTA

LIFEYRISSJOPUR

Sjéofélogum Birtu bydst ad taka lan
hja sj6onum ad uppfylltum skilyréum
lanareglna

Afborgunarform: Jafnar afborganir eda jafnar greidslur
Lanstimi: 5-40 ar
Vedsetningarhlutfall: 65% en 75% ef fyrstu kaup

Hamarkslan: 65 milljonir kr.

Pad er einfalt ad sakja um rafraent a birta.is

Sundagérdum 2 | 104 Reykjavik | 4807000 | birta.is



